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Dvojtyzdennik Gréckokatolickej cirkvi v Sarisskom Jastrabi

POST PRED NARODENIM PANA V RODINE

»Vianoce su pre deti,” hovori mnoho l'udi. A je
isté, ze tento velky sviatok m4 mnoho aspek-
tov, ktoré sa detom pacia. V nasej spolo¢nosti §*
sa vSak zda byt’ pravdivé povedat, Ze Vianoce S
su pre predajcov. Extravagantn¢ vydavky na S
darCeky, vyzdobu, jedlo a napoje na oslavach — fg¥5
ako aj z toho vyplyvajuce dlhy — sa stali pre 7

prili§ vela 'udi v nasej spolo¢nosti charakteris- 4
tickym znakom ,,dobrych* Vianoc.

Vianoce st aj pre rozvodovych pravnikov. V 5
roku 2007 britské noviny uviedli, Ze kazdy pia-
ty par sa v janudri zamysl'a nad rozvodom kvoli stresu zo sviatkov. Co je na tomto obraze zI&?

Slavenie Narodenia Péana je pripominanim si narodenia nasho Spasitela. Bodka. Darceky, vyzdo-
ba a vSetko ostatné by malo poukazovat’ na duchovny vyznam sviatku, nie od neho odvadzat’ po-
zornost’.

Vsetky historické cirkvi travia pred tymto sviatkom ¢as na to, aby pomohli 'ud'om sustredit’ sa na
jeho skuto¢ny vyznam. Zapadna cirkev ma obdobie adventu, vSetky vychodné cirkvi maju Post
pred narodenim Pana, ktory ndm ma pomdct’ ,,odlozit’ vSetky svetské starosti* a pozerat’ sa na Bo-
zie veci. Aj v naSej spolo¢nosti mézu krest'ania podniknut’ kroky, aby sa nenechali chytit’ do pas-
ce predviano¢ného zhonu, ktory vlastne mnohym nici tento sviatok:

— Toto obdobie si pripominajte hilbSou modlitbou, postom a almuznou podl'a moznosti vo vasom
Zivote.

— Viano¢né nakupy si urobte v dostatocnom predstihu pred tymto dilom. Alebo pockajte na obdo-
bie po Vianociach, ked’ je vel'a veci vo vypredaji.

— Vianoc¢né vecierky odlozte radsSej na skutoény Cas sviatkov, radSej na viano¢ny tyzden, nez pred
nim. NemozZzete sa vyhnut’ vecierku v kancelarii? Prid’te, vSetkych srdene pozdravte a odid’te.

— Aspon den pred Vianocami si vyhrad’'te ako deni bez nakupov. Ak to nestihnete do 23., nechajte
to na buduci rok.

Ked'ze dni pred Vianocami st pre mnohych l'udi vel'mi stresujtce, Post pred narodenim Péna je
pre nas v tomto obdobi roka nevyhnutny. Vyzyva nas, aby sme presunuli svoju pozornost’ zo seba
na druhych, tradvili menej Casu starostami o svoj vzhl'ad, svoju kuchyiiu a vyzdobu domu, aby
sme svoj ¢as vyuzili na vac¢sie spolocenstvo s Bohom prostrednictvom modlitby a starostlivosti o
chudobnych. Slovami hymnu: ,,Hl'a, priblizil sa ¢as naSej spasy! Ved Kristus prichadza, aby vo
svojej laske k I'udstvu zachranil tych, ktorych stvoril!“
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- Zamyslite sa nad vecami, ktoré zvy€ajne robite v predviano¢nom obdobi, alebo o nich dis-
kutujte. St niektoré z nich v rozpore s duchom Pdstu pred Narodenim Pdna? Ako mozete
upravit’ svoj denny program alebo oc¢akéavania, aby odrazali prax nasej Cirkvi v tomto ob-
dobi?

- Kazdé spolocenstvo v tomto ¢ase organizuje programy na pomoc nudznym. Informujte sa o
programoch vo vaSom okoli. Mdzete sa na nich zucastnit’ v ramci Postu pred narodenim
Pana?

- Ak st vo vasej rodine deti, pomozte im navrhntt’ papierové ozdoby na stromcek, s ndvrhom
pre kazdy deni postu. Pre dnesni ozdobu ich poziadajte, aby navrhli symboly ro¢ného ob-
dobia, ktoré by mohli nakreslit’, vystrihnat’ a nalepit’ alebo odfotografovat’. Uistite sa, ze
svoj ornament dokdzu vysvetlit’ ostatnym.

- Pomodlite sa tento vers z predsviatku:

Zachovaj sviatok, Sion! Raduj sa, Jeruzalem, mesto Krista Boha! Prijmite svojho Stvoritela,
ktory sa ukryva v jaskyni a v jasliach! Otvor mi svoje brany, a ked’ do nich vstupim, uvidim
ako nemluvna zavinuté do plienok Toho, ktory drzi stvorenie v dlani svojej ruky, ktorému an-
jeli spievaju neprestajnymi hlasmi: Pan a Darca Zivota, ktory zachraiiuje nas rod!

Sldava tvojmu svitému Narodeniu, Pane!

Cas pre Boha — Modlitba
Najvicsi vianocny dar, aky kedy svet dostal, je obnovenie doverného vztahu s Bohom.
Biblia zacina pribehom naSich prvych rodicov, ktori boli stvoreni na BoZzi obraz a boli schop-
ni tejto intimity — ,, prechadzania sa v zahrade* s Bohom, ako to opisuje kniha Genezis.

Nasi predkovia boli stvoreni na BoZi obraz a mohli si slobodne vybrat’ BoZiu cestu alebo sa
vydat’ vlastnou cestou. Spolocenstvo s Bohom stratili, ked’ neuposluchli jeho upozornenie
kvoli tomu, Ze sa chceli sami stat’ ,,ako Boh* (Adamov hriech).

LCudstvo bolo v istom zmysle odlu¢ené od Boha, pretoZe stratilo doverny vzt'ah s nim, ktory
sme mali mat’. Péstom vyjadrujeme svoju I'itost’ nad tym, ze Clovek stratil doverny vztah s
Bohom v nasich srdciach.

Proces obnovenia tejto dovernosti s Bohom vyvrcholil vtelenim naSho Péana Jezisa Krista, ale
bol pripravovany po starocia, ked’ Boh pomaly viedol naSich praotcov, aby ho znovu objavili.
Jednym z prvkov pocas tohto pdstu je teda spomienka na ¢as pred Vtelenim. Oslavujeme pa-
miatku niekol’kych starozdkonnych prorokov, ktori Zili v tomto obdobi. Po¢livame ich vyzvu,
aby sme sa vratili k vzt'ahu s Bohom: takému vzt'ahu, aky si oni sami nevedeli ani predstavit’.

S postupujicim obdobim a bliZziacim sa sviatkom Kristovho narodenia zac¢inaji nase modlitby
hovorit’ o vel'kom tajomstve Vtelenia: Ze v Kristovi sa Boh stal ¢lovekom, aby sme sa my
mohli stat’ boZzskymi. Radost’ z tohto obnoveného spolocenstva s Bohom je jadrom nasho sla-
venia Vianoc. Slovami ctihodného archimandritu Sofronia: ,,JJeho bytie je teraz pre nas prvou
skuto¢nost’ou, neporovnatel’ne zjavnejSou ako vSetky pominutel'né javy tohto sveta* (Jeho Zzi-
vot je moj, s. 22).
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— Precitajte si pribeh o zivote v ,,Bozej zdhrade* (Gn 2,4-25). Uvazujte o tom, ako obraz za-
hrady hovori o dévernom vzt'ahu k Bohu. Ak mate dvor alebo verandu, mdze to byt miesto
dovernosti a prijatia — ako Bozia zahrada.

— Na inom mieste knihy Genezis sa hovori, Ze ,,Boh stvoril ¢loveka na svoj obraz, na Bozi
obraz ho stvoril, muZza a Zenu ich stvoril* (Gn 1, 28). Preskiimajte, co méZe znamenat’ byt
,;na Bozi obraz. Ako moze nas zivot odrazat’ to, ze sme na Jeho obraz?

— Hriech naSich prarodicov je vykresleny v Gn 3,1-24. Bol opisany ako impulz deti, ktoré sa
snazia zistit’ veci samy, napriek tomu, Ze boli napominané. Zazili ste nieco také vy sami ale-
bo vase deti? Ako ste reagovali?

— Ak mate v rodine deti, pomdzte im navrhnit’ papierové ozdoby na stromcek s motivom
pre kazdy den postu. Ako dnesnii ozdobu moézu nakreslit” alebo vystrihnut’ a nalepit’ strom
alebo zahradu a/alebo muza a Zenu. Uistite sa, Ze svoj ornament dokazu vysvetlit’ ostatnym.
— Modlite sa tieto verSe z Triodionu:

~ V hojnom sucite a milosrdenstve, 6 Pvodca stvorenia a Tvorca vSetkého, si ma vzal z
prachu a dal si mi Zivot a prikazal si mi spievat’ na Tvoju chvalu s Tvojimi anjelmi. Slava
tebe, BoZe nas: Slava Tebe!

~ V bohatstve svojej dobroty, Stvoritel’ a Pan, si zasadil v Edene sladkost’ raja. Prikazal si
mi, aby som sa teSil z krdsnych a prijemnych plodov, ktoré nikdy nepomint. Sladva Tebe,
Boze nas: Slava Tebe!

~ Panna a nositel’ka Boha, povodom si dcéra Adama, ale milostou Matka Krista, naSho Bo-
ha. Som vyhnancom z Raja: zavolaj ma spat’!

https://royaldoors.net/wp-content/uploads/2015/11/Christmas-Fast-in-the-Home.pdf
Prelozil o. Peter Sahajda

Farské oznamy

o  24.11. Stretnutie presbyterov Orlovského protopresbyteratu - 17:30 sv. liturgia.

o  Odoberatelia ¢asopisu Misionar si moézu vyzdvihnut’ stolovy kalendar v sakristii.
o  Zapisujeme umysly na slavenie sv. liturgii na januar a februar 2025.

« Pocas mojej nepritomnosti 27.11. - 30.11. ma zastupuje otec Jan Pavlik z Orlova.
. 1.12. Zbierka na Charitu.

,,Kto sa zlutuje nad biednym, pozZiciava Hospodinovi, ktory mu odplati jeho dobrocinnost. *

Pris 19,17

Informaény dvojtyzdennik pre vnutornii potrebu Gréckokatolickej cirkvi farnost’ Sarisské Jastrabie. Nepreslo jazykovou Gpravou. Za vy-
danie zodpovedny ThLic. Miroslav Simko, PhD. - farar farnosti. Adresa: Gréckokatolicka cirkev, farnost’ Sarisské Jastrabie, 065 48, Saris-
ské Jastrabie & 128, ICO: 31952259, DIC: 2021936356, IBAN SK63 0900 0000 0050 2756 7069, e-mail: sarisske.jastrabie@grkatpo.sk,
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Liturgicky program od 25.11.2024 do 08.12.2024

Da-

e Cas Program l]'mysel Liturgicky kalendar
2511 Nasi otcovia, hieromucenici svéty Kliment,
P.o 06:45 | Sv. liturgia csl. 1 z r. Gul'asove;j rimsky papez, a svity Peter, alexandrijsky
' biskup.
fzr M?‘r?e I:IrIC'OVe‘] . Posvitenie chramu svitého velkomucenika
26.11 17:30 | Sv. liturgia csl T z1. Marie Soltisovej 25 Juraja, ktory je v Kyjeve pred brdnami
Ut. ' ' & ' 1 z 1. Valérie Strukove;j Ja, YJS viitei }go fie p
t z r. Kerb¢arovej 233 ) ’
27.11 woo ,
St - - - Svity mucenik Jakub Perzsky.
28.11 .l & ,
St - - - Svity prepodobny mucenik Stefan Novy.
29.‘ 1 - - - Svéty mucenik Paramon.
Pia.
30.11 Sviity a v§echvalny apoStol
So Andrej Prvopovolany.
NEDELA 28. TYZDNA
01.12 | 10:00 | Sv. liturgia csl. ZBP r. Cubomira Hrica PO PATDESIATNICI
Ne. | 11:30 | Sv. liturgia rom. Za farské spoloc¢enstvo 3. hlas
ZBIERKA NA CHARITU
02.12416.30 | sv. liturgia csl + 7. Heleny Kopéikovej
Po. ' ' g ’ ’ y BRop L Svity prorok Habakuk.
03.12 o Ny . vt .
Ut 06:45 | Sv. liturgia csl. T z 1. Kerpéarovej 1 Svity prorok Sofonids.
04.12 o 1w — oy .
16:30 | Sv. liturgia csl. ZBP r. Cubosa Semanického Svita veI’komucenica Barbora.
St. i~ , . ,
Nas prepodobny otec Jan Damasky.
05.12 | 16:30 | Sv. liturgia csl. 1 z r. Michala Senitku 243 Nas prepodobny a bohonositel’sky
St 17:15 | Vefieren otec Sava Posviiteny.
06:45 | Utieren . D T e
06.12 | 07:30 | Sv. liturgia csl. Za ¢lenov arcibratstva Nas g;i;bsi:§t3’ l\l/[lll((;}:ii.l)ﬁo:vorca’
Pia. | 15:00 | Sv. liturgia rom. Na umysel darcu P lyKiSkey Myry-
16:30 | Sv. liturgia csl. ZBPr. Firmentovej .
Myrovanie
07.12 . oo . o .
o Nas otec sviaty Ambroz, milansky biskup.
NEDELA 29. TYZDNA
07:00 | Utieren —
08.12 08:00 | Sv. liturgia csl. ZBP Heleny Kopc¢ikovej 75 Poé;i(z Pi:\g?eslﬁol;llj:ocjiék
21 10:00 | Sv. liturgia sl. ZBP r. Tkadovej 95 presvate] y
Ne. . . " & svitou Annou
11:30 | Sv. liturgia rom. Za farské spolocCenstvo 4. hlas
13:30 | Viano¢ny program | Posviacka KD )

Myrovanie




