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Svätý a slávny veľkomučeník Demeter Myromvonný  
Svedok Krista, ktorého nezlomil ani strach zo smrti  

Svätý a slávny veľkomučeník Demeter, nazývaný Myromvon-

ný, patrí medzi veľkých svätcov východnej Cirkvi. Jeho pa-

miatku slávime 26. októbra. Osobitne je uctievaný v Solúne, 

meste, v ktorom žil a podstúpil mučenícku smrť. Jeho úcta sa 

rozšírila medzi mnohými kresťanskými národmi, a zvlášť hl-

boko zapustila korene aj medzi slovanskými národmi. 

 

Vernosť Kristovi bola preňho viac než svetská sláva 

Podľa cirkevnej tradície pochádzal Demeter z váženej rodiny 

a zastával významné postavenie v rímskej správe. Bol vzdela-

ný, schopný a vážený. Keď však spoznal Krista, jeho srdce sa 

pripútalo k evanjeliu viac než k poctám a výhodám tohto sve-

ta. Svoju vieru neskrýval a svojím životom i slovom privádzal 

ďalších ľudí ku Kristovi. 

V časoch prenasledovania kresťanov sa jeho vyznanie stalo 

dôvodom na väzenie a smrť. Ani hrozby, ani utrpenie ho však neodvrátili od Pána. Jeho mučeníc-

tvo nám pripomína, že skutočná odvaha nespočíva v sile tela či v postavení, ale vo vernosti Bohu 

aj vtedy, keď je to ťažké. 

 

Myromvonný – svedok Božej milosti 

Prívlastok Myromvonný sa spája s tradíciou o voňavom myre, ktoré vytekalo pri jeho svätých po-

zostatkoch. Pre veriacich sa tak svätý Demeter stal nielen svedkom Kristovho víťazstva nad smr-

ťou, ale aj príhovorcom a pomocníkom v rozličných potrebách. 

Jeho život nás učí, že viera nie je iba slovom, ktoré vyslovujeme v chráme. Je to rozhodnutie patriť 

Kristovi v rodine, v práci, v medziľudských vzťahoch i v skúškach. Aj my sa niekedy ocitáme pred 

voľbou: zachovať si pohodlie, alebo sa postaviť za pravdu; mlčať, alebo sa zastať slabšieho; odpo-

vedať hnevom, alebo odpustením. 

 

Čo nám hovorí svätý Demeter dnes? 

Svätý veľkomučeník Demeter nás pozýva, aby sme sa nehanbili za svoju vieru a aby sme ju doka-

zovali predovšetkým životom. Svet potrebuje kresťanov, ktorých slová sú v súlade s ich skutkami a 

ktorých srdce zostáva zakorenené v Kristovi. 

Prosme ho, aby nám vyprosil odvahu, vytrvalosť a čisté srdce. Nech nám pomáha zostať vernými 

Kristovi nielen v radostných chvíľach, ale aj vtedy, keď prichádza skúška. 

 

Svätý a slávny veľkomučeník Demeter Myromvonný, oroduj za nás! 

Svätouspenský hlas 
Dvojtýždenník Gréckokatolíckej cirkvi v Šarišskom Jastrabí 
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Hramoty – modlitba Cirkvi za našich zosnulých  
Láska, ktorá smrťou nekončí   

V živote našej farnosti majú osobitné 

miesto hramoty – spoločné modlitby 

za našich zosnulých. Sú prejavom vie-

ry, že človek nie je stvorený pre zánik, 

ale pre večný život v Bohu. Keď spo-

míname na tých, ktorí nás predišli do 

večnosti, nerobíme to iba zo spomie-

nok a vďačnosti. Zverujeme ich Božie-

mu milosrdenstvu a prosíme Pána, aby 

im daroval pokoj vo svojom kráľov-

stve. 

 

Modlitba je prejavom našej lásky 

Smrťou sa naše puto s blízkymi nevymazáva. Už ich nemôžeme objať, porozprávať sa s nimi 

ani im prejaviť lásku tak ako predtým. Stále však môžeme na nich pamätať v modlitbe. Cir-

kev nás učí, aby sme zosnulých odporúčali Bohu, ktorý pozná ich život, ich zápasy, ich sla-

bosti i všetko dobro, ktoré vykonali. 

Pri hramotách sa spoločne modlíme za duše zosnulých otcov, matiek, starých rodičov, príbuz-

ných, dobrodincov i všetkých, ktorí odpočívajú na našom cintoríne. V modlitbách prosíme 

Krista, ktorý premohol smrť svojím zmŕtvychvstaním, aby im odpustil hriechy a uviedol ich 

tam, kde niet bolesti, zármutku ani vzdychania, ale život nekonečný. 

 

Spoločenstvo živých a zosnulých 

Hramoty nám pripomínajú, že Cirkev tvoríme nielen my, ktorí sa dnes zhromažďujeme v 

chráme, ale aj tí, ktorí už dokončili svoju pozemskú púť a ktorých život je v Božích rukách. 

Pri spoločnej modlitbe si uvedomujeme, že každý človek je vzácny a že pred Bohom nezani-

ká nijaká úprimná láska. 

Keď počujeme mená našich zosnulých, vracajú sa nám spomienky na ich život, prácu, obety i 

chvíle, ktoré sme s nimi prežili. Spomienka sa tak môže stať poďakovaním za všetko dobré, 

čo nám zanechali, ale aj podnetom na zmierenie, odpustenie a hlbšiu vieru. 

 

Nezabúdajme na modlitbu 

Hramoty nás pozývajú, aby sme na zosnulých nezabúdali ani počas roka. Môžeme za nich 

obetovať Božskú liturgiu, modliť sa doma, navštevovať cintorín a s úctou sa starať o hroby. 

Najdôležitejšie však nie je iba vonkajšie gesto, ale modlitba vychádzajúca zo srdca. 

Naša nádej spočíva v Ježišovi Kristovi. On je vzkriesenie a život. Preto sa za zosnulých ne-

modlíme beznádejne, ale s dôverou v Božie milosrdenstvo a v prisľúbenie večného života. 

Nech naše hramoty nie sú iba zachovaným zvykom, ale živým prejavom viery, lásky a náde-

je. A keď raz aj my dokončíme svoju pozemskú púť, nech nás Pán nájde pripravených na 

stretnutie s ním. 

Večná pamiatka a blažený pokoj našim zosnulým! 
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Zhromaždenie k veľvojvodcovi Michalovi a  

ostatným beztelesným mocnostiam  
V byzantskej tradícii slávime 8. novembra Zhromaždenie k svä-

tému archanjelovi Michalovi a všetkým nebeským beztelesným 

mocnostiam. Tento sviatok nám pripomína skutočnosť, že Boh 

stvoril nielen viditeľný svet, ale aj duchovné bytosti – anjelov, 

ktorí stoja pred jeho tvárou, oslavujú jeho slávu a plnia jeho 

vôľu. 

 

Kto sú anjeli? 

Slovo anjel znamená posol. Sväté písmo nám ich predstavuje 

ako Božích služobníkov, ktorí prinášajú ľuďom jeho posolstvo a 

pomáhajú uskutočňovať jeho plán spásy. Anjel Gabriel oznámil 

Presvätej Bohorodičke, že sa stane Matkou Božieho Syna. Anje-

li zvestovali Kristovo narodenie a po jeho zmŕtvychvstaní ozná-

mili ženám, že hrob je prázdny. 

Cirkevná tradícia hovorí o deviatich anjelských zboroch: serafínoch, cherubínoch, trónoch, 

panstvách, silách, mocnostiach, kniežatstvách, archanjeloch a anjeloch. Všetci slúžia jediné-

mu Bohu. Nie sú bohmi ani predmetom uctievania namiesto Stvoriteľa, ale jeho služobník-

mi, ktorých si Cirkev uctieva a prosí o ich príhovor. 

 

Svätý archanjel Michal – kto je ako Boh? 

Meno Michal znamená „Kto je ako Boh?“ Jeho meno je zároveň vyznaním, že nikto sa ne-

môže rovnať Bohu a že všetka moc, sláva i víťazstvo pochádzajú od neho. 

V cirkevnom podaní vystupuje archanjel Michal ako vodca nebeských zástupov, ochranca 

Božieho ľudu a bojovník proti zlu. Ikony ho často zobrazujú v odeve vojvodcu, s mečom 

alebo kopijou. Tento obraz nám pripomína duchovný zápas, ktorý človek vedie proti hrie-

chu, pýche, nenávisti a všetkému, čo ho vzďaľuje od Boha. 

Sviatok archanjela Michala nás nepozýva k strachu pred neviditeľnými mocnosťami, ale k 

dôvere v Boha, ktorý je Pánom celého stvorenia. Nebeskí anjeli nám svojou vernosťou uka-

zujú, že skutočná veľkosť spočíva v službe Bohu a v poslušnosti jeho vôli. 

 

Aj my sme povolaní k vernosti 

Keď sa pri Božskej liturgii pripájame k anjelskému chválospevu a spievame „Svätý, svätý, 

svätý, Pán Boh zástupov“, naša pozemská modlitba sa spája s oslavou neba. Chrám sa stáva 

miestom, kde si uvedomujeme, že nie sme sami a že celý náš život má byť obrátený k Bo-

hu. 

Prosme svätého archanjela Michala a všetky nebeské beztelesné mocnosti, aby nás chránili 

pred zlom, posilňovali vo viere a pomáhali nám vytrvať na ceste spásy. Nech nás ich príklad 

vedie k pokore, čistote srdca a vernej službe Bohu i blížnym. 

 

Svätý archanjel Michal a všetky nebeské beztelesné mocnosti, orodujte za nás! 

Informačný dvojtýždenník pre vnútornú potrebu Gréckokatolíckej cirkvi farnosť Šarišské Jastrabie. Neprešlo jazykovou úpravou. Za vy-

danie zodpovedný ThLic. Miroslav Šimko, PhD. - farár farnosti. Adresa: Gréckokatolícka cirkev, farnosť Šarišské Jastrabie, 065 48, Šariš-

ské Jastrabie č. 128, IČO: 31952259, DIČ: 2021936356, IBAN SK63 0900 0000 0050 2756 7069, e-mail: sarisske.jastrabie@grkatpo.sk, 

tel.: 052/4926136, Miroslav Šimko, farár - mob.: 0911 811 307, www.grksarjastrabie.fara.sk 

mailto:sarisske.jastrabie@grkatpo.sk


Liturgický program od  26.10.2026 do 08.11. 2026 

Dá-

tum 
Čas Program Úmysel Liturgický kalendár 

26.10

Po. 
16:30 Sv. liturgia csl. † z r. Viery Stašenkovej 

Svätý a slávny veľkomučeník  

Demeter Myromvonný.   

27.10 

Ut. 
06:45 Sv. liturgia csl. † z r. Kurucovej Svätý mučeník Nestor.  

28.10 

St. 
18:00 Sv. liturgia csl. † z r. Vančíkovej Svätá mučenica Paraskeva z Ikónia.  

29.10 

Št. 
- - - Svätá prepodobná mučenica Anastázia.   

30.10 

Pia. 
16:30 Sv. liturgia csl. ZBP r. Chovancovej 285 

Svätí mučeníci Zénobios a  

jeho sestra Zénobia.  

31.10

So. 
- - - 

Blažený hieromučeník Teodor,  

mukačevský biskup.  

01.11

Ne. 

07:15 

08:00 

10:00 

11:30 

14:00 

 

Utiereň 

Sv. liturgia csl. 

Sv. liturgia sl. 

Sv. liturgia rom. 

Parastas 

Hramoty 

 

 

ZBP r. Michala Hrica 

ZBP r. Cvancigerovej 

Za farské spoločenstvo 

Za zosnulých z KH 

 

NEDEĽA 23. TÝŽDŇA PO  

PÄŤDESIATNICI.  

6. hlas  

 

02.11

Po. 
16:30 Sv. liturgia csl. † z r. Šoltisovej 25 

Svätí mučeníci Akindyn, Pegasios, Aftonios, 

Elpidéfor a Anempodist.  

03.11

Ut. 
16:30 Sv. liturgia csl. † z r. Skaličanovej 

Svätí mučeníci biskup Akepsimas, presbyter 

Jozef a diakon Aitalas.   

04.11

St. 
16:30 Sv. liturgia csl. † Marta Miženková (40dňová) 

Náš prep. otec Joannikios Veľký. Sv. muč. 

Nikander, myrský bis., a Hermaios, presb.  

05.11

Št. 
16:30 Sv. liturgia csl. † z r. Guľašovej Svätí mučeníci Galaktión a Epistéma.  

06.11

Pia. 
16:30 Sv. liturgia csl. † členov arcibratstva 

Náš otec svätý Pavol Vyznávač,  

konštantínopolský arcibiskup.  

07.11

So. 
08:00 Sv. liturgia csl.  † Ján Krafčík 

Tridsiati traja svätí mučeníci z Melitíny.  

Náš prepodobný otec Lazár Divotvorca. 

08.11

Ne. 

 

07:15

08:00 

10:00 

11:30 

15:00 

 

Utiereň 

Sv. liturgia csl. 

Sv. liturgia sl. 

Sv. liturgia rom. 

Večiereň 

ZBP r. Filičkovej 89 

ZBP r. Šimkovej 

Za farské spoločenstvo 

NEDEĽA 24. TÝŽDŇA PO  

PÄŤDESIATNICI.  

7. hlas 

Zhromaždenie k veľvojvodcovi  

Michalovi a ďalším beztelesným  

mocnostiam.  

Myrovanie 


