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Modlitba za zosnulých – most lásky, ktorý nikdy neprestane 

Dušičkové obdobie prináša do našich sŕdc 

zvláštnu zmes ticha, spomienky a túžby po več-

nosti. Keď sa skláňame nad hrobmi našich    

blízkych, uvedomujeme si pravdu, ktorú nám 

Boh zjavuje: „Boh nie je Bohom mŕtvych, ale 

živých“ (Lk 20,38). Smrť nie je koniec, ale    

prechod k plnosti života v Bohu. Stojíme pri  

hroboch tých, ktorí nás predišli do života            

s Bohom, a uvedomujeme si, že smrť nie je     

koniec. Je to brána. A naša láska je silnejšia než 

tenká hranica medzi zemou a nebom. 

Cirkev nás pozýva k modlitbe za zosnulých, lebo „svätá a spásonosná je myšlienka modliť sa za 

zosnulých, aby boli zbavení hriechov“ (porov. 2 Mach 12,45). Skrze modlitbu, almužnu a obetu 

Eucharistie môžeme pomáhať tým, ktorí ešte očakávajú naplnenie radosti v nebi. 

 

Svätý Ján Zlatoústy nás povzbudzuje: 

„Pomáhajme zosnulým a spomínajme na nich. Ak sú spravodliví, modlitba im prináša radosť; ak 

potrebujú Božie milosrdenstvo, je im veľkou pomocou.“ 

 

Naša východná cirkev obohacuje túto starostlivosť liturgickými službami za zosnulých – panychí-

dou a parastasom. Ich hlboké hymny hovoria o nádeji na vzkriesenie, o tom, že Boh je Boh ži-

vých a nie mŕtvych. V týchto liturgických sláveniach vyznávame, že Kristus svojím zmŕtvy-

chvstaním premohol smrť. Spievame: „Kristus vstal z mŕtvych, smrťou smrť premohol a tým, čo 

sú v hroboch, život daroval.“ – a tým vyznávame vieru, že aj naši drahí sú určení pre život. 

 

Keď teda v tieto dni zapálime sviecu, nech to nie je len zvyk. Nech je to symbol našej viery vo 

svetlo, ktoré tma nepohltí. Modlime sa za tých, ktorí nás kedysi nosili na rukách, ktorí sa za nás 

obetovali, ktorí nás milovali. Oni nás teraz potrebujú iným spôsobom – skrze modlitbu a Eucha-

ristiu. Keď teda v tieto dni zapálime sviecu, nech je to znamenie viery v Krista – Svetlo sveta (Jn 

8,12). Nech je každý Otčenáš mostom lásky k tým, ktorí nás predišli.  

Modlitba za zosnulých je pokračovaním lásky.  „Láska nikdy nezanikne“ (1 Kor 13,8).  

Láska k zosnulým pokračuje práve modlitbou. 

Svätouspenský hlas 
Dvojtýždenník Gréckokatolíckej cirkvi v Šarišskom Jastrabí 
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Rešpekt k Božiemu stvoreniu aj na cintoríne 

Keď navštevujeme hroby našich blízkych, prejavujeme im úctu. No je potrebné pamätať 

aj na to, že Zem je dar, za ktorý nesieme zodpovednosť. Boh človeka postavil do raja, 

„aby ho obrábal a strážil“ (Gn 2,15). Nie aby ho znečisťoval. 

Dušičky sú časom spomienky, ale aj časom zodpovednosti. Keď navštevujeme hroby na-

šich blízkych, chceme im prejaviť úctu a lásku. Niekedy však naše dobré úmysly nechtiac 

spôsobujú ujmu Božiemu stvoreniu. 

Plastové vence, ozdobné aranžmány, umelé kvety a jednorazové kahance vytvárajú na cin-

torínoch tony odpadu, ktorý sa takmer nerozkladá – často stovky rokov. Každý takýto kus 

plastu zanecháva stopu na Zemi, ktorá nám bola daná ako dar, aby sme ju opatrovali a 

zveľaďovali (porov. Gn 2,15). 

Prečo to riešime? 

* plasty sa v prírode rozkladajú extrémne dlho 

* pri spaľovaní uvoľňujú toxické látky 

* ich výroba zaťažuje ovzdušie aj vodu 

* veľkou záťažou sú aj použité kahance – sklo, parafín, plast 

 

Z lásky k zosnulým však nemusíme zahlcovať ich hroby umelou krásou. Boh nás učí, že 

pravá úcta nie je v množstve dekorácií, ale v úprimnej modlitbe a tichu srdca. 

Svätý Otec František v encyklike Laudato si’ pripomína: „Zem, náš spoločný domov, sto-

ná pod ťarchou nášho nezodpovedného správania.“ 

Aj svätý Bazil Veľký učí: „Človek, ktorý ničí stvorenie, odlupuje kúsok krásy, ktorú mu 

Boh zveril.“ Preto sa ako kresťania môžeme rozhodnúť pre cestu úcty nielen k zosnulým, 

ale aj k zemi: 

Čo môžeme urobiť lepšie?  

✅ prírodné a rozložiteľné ozdoby (živé kvety, čečina, prútie, slama) 

✅ menej kahancov – nech dlho slúžia, nie na jedno použitie 

✅ separovať odpad po ich použití 

✅ voliť jednoduchosť: 

„Božia krása spočíva v skromnosti a čistote“ (sv. Efrém Sýrsky) „Celé stvorenie túžobne 

očakáva, že sa zjavia Boží synovia“ (Rim 8,19). A Boží synovia sa prejavujú aj zodpoved-

nou láskou k prírode. 

Radšej tichá modlitba ako hlučná spotreba 

Skutočná úcta k našim zosnulým nie je v množstve plastových dekorácií, ale v modlitbe, 

spomienke a viere vo večný život. 

Nech svetlo našich modlitieb svieti dlhšie než svetlo kahancov. 
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Ohlášky 

Sviatosť manželstva chcú prijať: 

Tomáš Hadvižďak, rímskokatolík, narodený v Prešove, bývajúci Jakubanoch 

Bianka Genčúrová, gréckokatolíčka, nar. v Starej Ľubovni, bývajúca v Šarišskom Jastrabí 

 

Farské oznamy 

 Zapisujeme do knihy hramôt.  

 Kto chce obnoviť hramoty, nech tak urobí v sakristii, alebo na fare. 

 Posvätenie náhrobných pomníkov.  

 Kto má záujem o posvätenie náhrobného pomníka, nahláste nám a pri návšteve       

 cintorína po panychíde  vám posvätíme. 

 Program modlitieb za zosnulých 

 Sobota 01.11.  

 09:00 – Božská liturgia za zosnulých vo farskom chráme 

 10:00 – Hramoty za zosnulých vo farskom chráme 

 13:00 – Panychída na miestnom cintoríne 

 Nedeľa 02.11. 

 15:00 – Večiereň za zosnulých vo farskom chráme 

 

 Pozývame všetkých veriacich, aby sa s vierou a láskou pridali k týmto modlitbám. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Informačný dvojtýždenník pre vnútornú potrebu Gréckokatolíckej cirkvi farnosť Šarišské Jastrabie. Neprešlo jazykovou úpravou. Za vy-

danie zodpovedný ThLic. Miroslav Šimko, PhD. - farár farnosti. Adresa: Gréckokatolícka cirkev, farnosť Šarišské Jastrabie, 065 48, Šariš-

ské Jastrabie č. 128, IČO: 31952259, DIČ: 2021936356, IBAN SK63 0900 0000 0050 2756 7069, e-mail: sarisske.jastrabie@grkatpo.sk, 

tel.: 052/4926136, Miroslav Šimko, farár - mob.: 0911 811 307, www.grksarjastrabie.fara.sk 

mailto:sarisske.jastrabie@grkatpo.sk


Liturgický program od  26.10.2025 do 09.11.2025 

Dá-

tum 
Čas Program Úmysel Liturgický kalendár 

27.10 

Po. 

06:45 

16:30 

Sv. liturgia csl. 

Sv. liturgia csl. 

† z r. Skaličanovej 

† z r. Leškovskej 246 
Svätý mučeník Nestor.   

28.10 

Ut. 

06:45 

16:30 

Sv. liturgia csl. 

Sv. liturgia csl. 

† z r. Fűrerovej 

† z r. Filičkovej 188 
Svätá mučenica Paraskeva z Ikónia.  

29.10 

St. 

06:45 

16:30 

Sv. liturgia csl. 

Sv. liturgia csl. 

† z r. Cvancigerovej 16 

† Miroslav Stašenko 
Svätá prepodobná mučenica Anastázia.  

30.10 

Št 
06:45 Sv. liturgia csl. † z r. Petra Chovanca Svätí mučeníci Zénobios a jeho sestra Zénobia.  

31.10 

Pia. 
- - - 

Blažený hieromučeník Teodor,  

mukačevský biskup.  

Ruší sa zdržanlivosť od mäsa 

01.11

So 

09:00 

10:00 

13:00 

Sv. liturgia csl. 

Hramoty 

Panychída 

† za zosnulých 

 

Svätí divotvorcovia a nezištníci  

Kozma a Damián.  

02.11

Ne. 

07:15 

08:00

10:00 

11:30 

15:00 

Utiereň 

Sv. liturgia csl. 

Sv. liturgia sl. 

Sv. liturgia rom. 

Večiereň 

Za farské spoločenstvo 

ZBP r. Cvancigerovej 16 

Na úmysel darcu 

NEDEĽA 21. TÝŽDŇA 

PO PÄŤDESIATNICI 

03.11 
06:45

16:30 

Sv. liturgia csl. 

Sv. liturgia csl. 

† z r. Márie Filičkovej 239 

† z r. Tarasovičovej 332 

Svätí mučeníci biskup Akepsimas, presbyter 

Jozef a diakon Aitalas.  

04.11 16:30 Sv. liturgia csl. † z r. Zuzany Šoltysovej 54 Náš prep. otec Joannikios Veľký.  

05.11 
06:45 

16:30 

Sv. liturgia csl. 

Sv. liturgia csl. 

† z r. Skaličanovej 

† z r. Márie Labašovej 8 
Svätí mučeníci Galaktión a Epistéma.  

06.11 16:30 Sv. liturgia csl. † z r. Emila Tarasoviča 
Náš otec svätý Pavol Vyznávač,  

konštantínopolský arcibiskup.  

07.11 
06:45

16:30 

Sv. liturgia csl. 

Sv. liturgia csl. 

† členov arcibratstva 

† z r. Jeleňákovej 

 

Tridsiati traja svätí mučeníci z Melitíny.  

08.11 

08:00 

09:00 

11:00 

Utiereň 

Sv. liturgia csl. 

Sv. liturgia sl. 

 

Na úmysel darcu 

ZBP r. Šimkovej 

 

Zhromaždenie k veľvojvodcovi Michalovi a 

ďalším beztelesným mocnostiam. 

 

Myrovanie 

09.11 

07:15 

08:00

10:00 

11:30 

15:00 

Utiereň 

Sv. liturgia csl. 

Sv. liturgia sl. 

Sv. liturgia rom. 

Večiereň 

Za farské spoločenstvo 

ZBP r. Rešetárovej 85 

Na úmysel darcu 

NEDEĽA 22. TÝŽDŇA 

PO PÄŤDESIATNICI 


