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Ochrana presvätej Bohorodičky (Pokrov) – sviatok materinskej starostlivosti 

 

Na začiatku októbra, keď sa dni skracujú a leto ustupuje jeseni, 

Cirkev nám ponúka sviatok plný svetla a nádeje – Ochranu 

presvätej Bohorodičky (Pokrov). Tento deň, 1. októbra, je osobit-

ne drahý predovšetkým pre východnú tradíciu kresťanstva, no  

jeho posolstvo je univerzálne: Mária, Matka Božia, nás neprestaj-

ne ochraňuje svojím mocným príhovorom u Krista. 

 

Sviatok má hlboké historické korene a dodnes je pre veriacich 

výzvou dôverovať, že nie sme sami v ťažkostiach. Tak ako Mária 

zastala pri trpiacich v minulosti, aj dnes rozprestiera svoj plášť 

nad každým, kto sa k nej utieka s vierou. 

Historický pôvod sviatku 

Podľa starobylej tradície sa sviatok viaže na udalosť z 10. storočia v Konštantínopole. V chráme 

Blacherne, kde sa uchovával drahocenný pás Presvätej Bohorodičky, sa zhromaždil ľud na nočnú 

modlitbu. Mesto bolo vtedy v ohrození a veriaci sa vrúcne modlili o záchranu. 

Svätý Andrej, známy ako „Bláznivý pre Krista“, spolu so svojím žiakom Epifaniom, mali videnie: 

nad zhromaždenými stála Presvätá Bohorodička, zahalená do žiarivého rúcha, a rozprestierala 

svoj omofor – plášť – nad veriacich ako znak ochrany a príhovoru. Táto skúsenosť prenikla do 

pamäti Cirkvi tak hlboko, že sa stala základom liturgického sviatku. 

Pokrov – v slovanských jazykoch znamenajúci „ochranu, záštitu, plášť“ – sa tak stal symbolom 

materskej starostlivosti Panny Márie. 

Teologický význam 

Sviatok Ochrany presvätej Bohorodičky nám pripomína pravdu, že Mária je nielen Matkou      

Božieho Syna, ale aj Matkou Cirkvi. Jej príhovor nikdy neprestáva, pretože jej materinská láska 

presahuje hranice času a priestoru. 

V ikonografii sviatku vidíme Bohorodičku, ktorá drží rozprestretý plášť. Nie je to obyčajná látka 

– je to znak Božej ochrany sprostredkovanej skrze Matku. Tak ako starozákonný oblak chránil  

Izraelitov na púšti, tak plášť Bohorodičky znamená Božiu prítomnosť uprostred nás. 

Sviatok nás učí, že kresťan nikdy nekráča sám. Mária stojí s nami v zápasoch každodenného     

života a prihovára sa za nás u svojho Syna. Jej ochrana však nie je pasívnym gestom – pozýva nás 

k viere, k obráteniu, k modlitbe a k dôvere v Božiu moc. 

Svätouspenský hlas 
Dvojtýždenník Gréckokatolíckej cirkvi v Šarišskom Jastrabí 
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Ochrana v dejinách aj dnes 

Dejiny kresťanstva sú plné svedectiev o tom, ako si veriaci uctievali Pokrov ako záruku 

záchrany. V 12. storočí knieža Andrej Bogoljubskij zasvätil Rusko pod ochranu Presvätej 

Bohorodičky, a odtiaľ sa sviatok rozšíril medzi slovanské národy. 

Aj dnes však sviatok nezostáva len spomienkou na minulosť. Každý z nás pozná chvíle 

neistoty – osobnej, rodinnej či spoločenskej. Stačí si uvedomiť, koľko nepokoja a ohroze-

ní prinášajú naše časy. A práve tu má sviatok Pokrovu svoju aktuálnosť: Bohorodička ne-

prestáva byť Matkou, ktorá nás vedie k pokoju. 

Jej ochrana neznamená, že sa vyhneme všetkým krížom. Znamená, že v krížoch nezostá-

vame sami. Mária je s nami pod krížom, tak ako stála pri kríži svojho Syna. 

Pokrov v našom osobnom živote 

Ako teda môžeme tento sviatok prežívať dnes? 

1. Modlitba pod plášťom Panny Márie. Každodenná modlit-

ba, osobitne modlitba ruženca, nás učí spájať sa s Máriou a 

skrze ňu s Kristom. Keď sa modlíme, obraz Pokrovu nám 

pripomína, že sa ocitáme pod jej ochranou. 

2. Dôvera v ťažkostiach. Život prináša skúšky, ktoré nevie-

me vyriešiť sami. Sviatok nás pozýva odovzdať ich Bohu s 

detinskou dôverou – ako dieťa, ktoré sa schováva pod plášť 

matky. 

3. Napodobňovanie Máriinej starostlivosti. Ak veríme, že 

Bohorodička nás chráni, sme aj my pozvaní stávať sa ochra-

nou pre druhých – najmä pre slabých, chudobných a opuste-

ných. Sviatok Pokrovu nás vedie od modlitby k skutkom 

lásky. 

 

Sviatok Ochrany presvätej Bohorodičky je viac než len liturgická spomienka. Je to živá 

skúsenosť viery, že Mária nás chráni, sprevádza a nikdy neopúšťa. V jej plášti nachádza-

me útočisko, ale aj výzvu k tomu, aby sme sa stali nástrojmi Božej ochrany pre iných. 

Keď 1. októbra zaznievajú spevy tohto sviatku, nech nám pripomínajú: nie sme sami. Nad 

nami bdie Matka, ktorá svojím omoforom zakrýva každé dieťa Cirkvi. 

 

Nech nás tento sviatok posilní v dôvere, že pod ochranou Presvätej Bohorodičky  

budeme vždy kráčať k svojmu Pánovi. 
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Modlitba k Presvätej Bohorodičke na jej sviatok Pokrovu 

 

Presvätá Bohorodička, naša Matka a Ochrana, 

s vďačným srdcom sa utiekame pod tvoj svätý plášť. 

Tak ako si v minulosti chránila svoj ľud, 

rozprestri aj dnes nad nami svoju materinskú záštitu. 

 

Vypros nám u svojho Syna Ježiša Krista vieru pevnú, 

nádej nezlomnú a lásku horlivú. 

Ochráň naše rodiny, našu farnosť, našu vlasť 

i všetkých, ktorí trpia neistotou a strachom. 

 

Nauč nás, Matka, dôverovať Bohu vo všetkých skúškach, 

a nech tvoje orodovanie privedie každého z nás 

do večného spoločenstva s tvojím Synom, 

Ježišom Kristom. Amen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
Informačný dvojtýždenník pre vnútornú potrebu Gréckokatolíckej cirkvi farnosť Šarišské Jastrabie. Neprešlo jazykovou úpravou. Za vy-

danie zodpovedný ThLic. Miroslav Šimko, PhD. - farár farnosti. Adresa: Gréckokatolícka cirkev, farnosť Šarišské Jastrabie, 065 48, Šariš-

ské Jastrabie č. 128, IČO: 31952259, DIČ: 2021936356, IBAN SK63 0900 0000 0050 2756 7069, e-mail: sarisske.jastrabie@grkatpo.sk, 

tel.: 052/4926136, Miroslav Šimko, farár - mob.: 0911 811 307, www.grksarjastrabie.fara.sk 

mailto:sarisske.jastrabie@grkatpo.sk


Liturgický program od 29.09.2025 do 12.10.2025 

Dá-

tum 
Čas Program Úmysel Liturgický kalendár 

29.09 

Po. 
    

30.09 

Ut. 
    

01.10 

St. 
17:00 Sv. liturgia csl. Na úmysel darcu 

PRESVÄTÁ BOHORODIČKA  

OCHRANKYŇA 

Myrovanie 

02.10 

Št 
   

Svätý hieromučeník Cyprián a svätá mučenica 

Justína.  

03.10 

Pia. 
17:00 Sv. liturgia csl. ZBP členov arcibratstva Svätý hieromučeník Dionýz Areopagita.  

04.10 

So 
   Svätý hieromučeník Hierotej, aténsky biskup.  

05.10 

Ne. 

07:15 

08:00

10:00 

11:30 

15:00 

Utiereň 

Sv. liturgia csl. 

Sv. liturgia sl. 

Sv. liturgia rom. 

Večiereň 

 

ZBP r. Sakalovej 

ZBP r. Šulíkovej 

Za farské spoločenstvo 

 

NEDEĽA 17. (19.) TÝŽDŇA  

PO PÄŤDESIATNICI.  

8. hlas  

06.10 17:00 Sv. liturgia csl. † z r. Rešetárovej 85  Svätý a slávny apoštol Tomáš.  

07.10 17:00 Sv. liturgia csl. † z r. Márie Labašovej 8 Svätí mučeníci Sergej a Bakchus.  

08.10 17:00 Sv. liturgia csl. † Juraj Figeľ (40dňová) Naša prepodobná matka Pelágia.  

09.10 17:00 Sv. liturgia csl. ZBP  Miroslav, Mária Svätý apoštol Jakub Alfejov.   

10.10 17:00 Sv. liturgia csl. † z r. Heleny Kerpčárovej 1 Svätí mučeníci Eulampios a Eulampia.  

11.10 08:00 Sv. liturgia csl. ZBP r. Kopčíkovej 75 
Svätý apoštol Filip,  

jeden zo siedmich diakonov.  

12.10 

07:15 

08:00

10:00 

11:30 

15:00 

Utiereň 

Sv. liturgia csl. 

Sv. liturgia sl. 

Sv. liturgia rom. 

Večiereň 

ZBP r. Firmentovej  

ZBP r. Leškovej 

Za farské spoločenstvo 

NEDEĽA 18. (20.) TÝŽDŇA  

PO PÄŤDESIATNICI.  

Pamiatka svätých otcov  

siedmeho všeobecného snemu 

1. hlas  


