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Dvojtyzdennik Gréckokatolickej cirkvi v Sarisskom Jastrabi

POVYSENIE UCTYHODNEHO A ZIVOTODARNEHO
KRiZA NAD CELYM SVETOM

14. septembra slavime v naSej byzantskej tradicii velky sviatok Po- | &
vySenia Gctyhodného a zivotodarného KriZza nad celym svetom. Je to | =+ v
jeden z najstarSich sviatkov vychodnej Cirkvi a jeho korene siahaji é |
az do prvych storo¢i krestanstva. Sviatok je spojeny predovietkym s | g 1
najdenim Kristovho svitého Kriza v Jeruzaleme a s jeho neskorSim
navratom z perzského zajatia. Kriz je v centre naSej viery. Nie vSak ‘; ©
ako symbol porazky, bolesti a smrti. Pre krest'ana je Kriz predovset- |§
kym znamenim Kristovho vitazstva. To, ¢o bolo v oCiach sveta na-
strojom najvacSieho poniZenia, sa v Kristovi stalo nastrojom spasy. |
Preto sa dnes pred Krizom neklaniame so smutkom ¢loveka, ktory &
prehral. Klaniame sa mu s vierou ¢loveka, ktory vie, ze Kristova '
smrt’ nebola poslednym slovom. Poslednym slovom bolo a navzdy
zostava zmftvychvstanie. Byzantska Cirkev to nddherne vyjadruje v speve: ,,Tvojmu krizu klania-
me sa Vladca, a tvoje svité vzkriesenie oslavujeme.” V tychto slovach je ukryté celé tajomstvo
sviatku. Kriz a vzkriesenie nemozno od seba oddelit. Kriz bez vzkriesenia by bol iba ndstrojom
smrti. Ale Kristus, ktory na Krizi zomrel, vstal z mftvych a premenil KriZ na strom Zivota.
Kriz, ktory bol povySeny
Podla starobylej krestanskej tradicie bola Kristova Golgota v priebehu dejin prekryta a na jej
mieste boli vybudované pohanské stavby. Ked’ cisar Konstantin Vel'ky zacal po obrateni podporo-
vat’ krestanstvo, rozhodol sa v Jeruzaleme vybudovat’ velky chrdm na miestach spojenych s Kris-
tovym utrpenim a zmftvychvstanim. Do Jeruzalema prisla aj jeho matka, svita Helena. Tradicia jej
pripisuje zasluhu na najdeni Kristovho KriZza. Pri vykopovych pracach boli objavené tri krize.
Ked’Ze nebolo mozné hned’ urcit’, ktory z nich bol Kristovym KriZzom, jeruzalemsky biskup Maka-
rios ich postupne prilozil k chorej Zene. Pri dotyku pravého Kriza bola Zena uzdravena. Tak bol
podl'a tradicie rozpoznany Zivotodarny KriZ naSho Pana JezZiSa Krista. Svity Kriz potom biskup
Makarios slavnostne pozdvihol, aby ho mohli vidiet’ vSetci zhromaZdeni veriaci. Cud sa mu klanal
a volal: ,,Pane, zmiluj sa!‘ Toto slavnostné vyzdvihnutie Kriza sa stalo zakladom sviatku, ktory sla-
vime dodnes. Dna 13. septembra 335 bol v Jeruzaleme posviteny chram nad miestom Panovho
hrobu a Golgoty a nasledujuci deni bol KriZ slavnostne vyzdvihnuty na verejnu uctu.
KRiZ - ZNAMENIE VITAZSTVA
Ked’ sa dnes pozerame na Kriz, mozno v prvom okamihu vidime predovsetkym utrpenie. Vidime
Krista pribitého na dreve, jeho prebodnuté ruky, jeho otvoreny bok, jeho sklonent hlavu. Ale Cir-
kev nas uci pozerat’ sa hlbsie. Na Krizi vidime Boha, ktory miluje az do krajnosti.
Kristus nemusel zomriet’ preto, Ze by bol slaby. Nezomrel preto, Ze by nad nim zvitazili jeho ne-
priatelia. On sam slobodne prijal Kriz z lasky k ¢loveku. Preto je Kriz zjavenim Bozej lasky. Svéty
apostol Pavol hovori: ,,Slovo o kriZi je blaznovstvom pre tych, ¢o idi do zahuby, ale pre nas, ktori
smerujeme k spase, je Bozou mocou.* (1 Kor 1,18) Svet ¢asto h'ada moc v sile, peniazoch, posta-
veni a uspechu. Boh vSak ukézal svoju moc na mieste, kde by ju ¢lovek najmenej oCakaval — na
Krizi. Tam, kde ¢lovek videl porazku, Boh pripravil vitazstvo. Tam, kde ¢lovek videl smrt’, Boh
otvoril cestu k zivotu. Tam, kde ¢lovek videl koniec, Boh zacal nové stvorenie.
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Preco sa Krizu klaniame?

Niekto sa moze opytat’: PreCo si krestania uctievaju Kriz? Ved’ KriZ bol nastrojom popravy.
Odpoved’ je jednoducha: neuctievame drevo samo osebe. Uctievame Krista, ktory na Krizi
zomrel a skrze svoj Kriz nas spasil. Tak ako si vazime fotografiu ¢loveka, ktorého milujeme,
nie preto, Ze papier je sdm osebe vzacny, ale preto, Ze ndm pripomina milovanl osobu, tak sa
klaniame pred KriZom, pretoze ndm spritomiuje Kristovu obetu. KrizZ ndm hovori: Kristus
ma miloval. Kristus za minia zomrel. Kristus vstal z mftvych. A Kristus je so mnou aj dnes.
SVATA HELENA A SVATY KONSTANTIN

Sviatok PovySenia Kriza je nerozlu¢ne spojeny aj s mena-
mi svétej Heleny a jej syna, cisara Konstantina.

Konstantin Velky sa stal cisarom v Case, ked’ boli krest’ania
eSte vystaveni prenasledovaniu. Po vitazstve a po svojom
obrateni otvoril krestanom cestu k slobodnému vyznavaniu
viery. Jeho matka Helena sa stala Zenou, ktora podl'a tradi-
cie pomohla znovu objavit’ miesto Kristovho utrpenia a je-
ho svity Kriz. Na ikonéach preto €asto vidime svitého Kon-
Stantina a svatl Helenu stojacich po oboch stranach Kriza.
Nie je to iba historickd spomienka. Je to obraz ¢loveka,
ktory sa musi rozhodnut’, na ktort stranu Kriza sa postavi.
Kazdy z nas stoji pred rovnakou otazkou. Co pre miia zna-
mena Kristov KriZ? Je iba ozdobou na stene? Je iba prive-
skom na krku? Je iba znamenim, ktoré automaticky urobim|
pri vstupe do chramu? Alebo je skutocne stredobodom
mojho Zivota?

KRiZ SA POVYSUJE NAD CELYM SVETOM

Nazov sviatku je naddherny: PovySenie Uctyhodného a Zivotodarného Kriza nad celym sve-
tom. Nie nad jednym clovekom. Nie nad jednym narodom. Nie nad jednym chramom. Nad
celym svetom. Kristus na Krizi rozprestiera svoje ruky ku vSetkym 'ud’om. Jeho laska nepo-
zna hranice. Na KriZi st vSetci pozvani pod jednu Kristovu naruc. Preto je KriZ aj znamenim
jednoty. Pred Kristom mizne nasa pycha. Miznl nase predstavy, Ze sme lepsi ako druhi. Pod
KriZzom stojime vSetci ako l'udia, ktori potrebuji BoZie milosrdenstvo. Kol'ko rozdelenia je
dnes medzi 'ud'mi! Rozdel'uji nas néazory, politika, peniaze, majetok, staré krivdy, rodinné
spory, susedské nezhody. A predsa nad vSetkym stoji Kristov Kriz. On nas uci, ze laska je sil-
nejSia neZ nendvist’ a odpustenie je mocnejsie nez pomsta.

KED KRiZ VSTUPI DO NASHO ZIVOTA

Sviatok PovySenia KriZa nas vSak nechce iba poucit’ o historii. Chce sa dotknat’ naSho vlast-
ného Zivota. Kazdy z nds ma svoj kriz. Niekto ho nesie v chorobe. Iny v starobe. Niekto v
manzelstve alebo v rodine. Niekto nesie kriz samoty. Iny kriz nepochopenia. Niekto place
nad dietatom, ktoré odiSlo od Boha. Iny nesie bolest’ zo smrti ¢loveka, ktorého miloval. Su
krize, ktoré vidime, ale aj také, ktoré nikto nevidi. A prave tam ndm dnes Cirkev hovori: Ne-
sie$ svoj kriz sam. Kristus, ktory niesol Golgotu, kraca aj s tebou. On vie, o znamena bolest.
Vie, ¢o znamena opustenie. Vie, ¢o znamena nespravodlivost. Vie, o znamena plakat’. Vie,
¢o znamena zomierat. Ale vie aj to, ¢o znamena vstat’ z mftvych. Preto krest'an nikdy nenesie
svoj kriz bez nadeje.
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NAS KAZDODENNY KRiZ

Kristus nam nesl’ubil zivot bez kriza. Povedal: ,,Kto chce ist’ za mnou, nech zaprie sam se-
ba, vezme svoj kriZ a nasleduje ma.* To neznamend, ze mame vyhl'adavat’ utrpenie. Nezna-
mena to, Ze mame zostat’ v nespravodlivosti alebo trpiet’ zlo, ktorému sa da zabranit’.
Znamena to, ze ked’ do naSho zivota pride kriz, ktory nemoéZeme odvratit, nemusime ho
niest’ bez Krista. M6zeme povedat’: Pane, nerozumiem tomu, ¢o sa deje. Neviem, preco pra-
ve toto musim niest. Ale nechcem to niest’ bez teba. A prave vtedy sa nas kriz moze stat’
miestom stretnutia s Bohom. Nie preto, Ze bolest’ je dobrd. Ale preto, Ze Kristus moze byt
pritomny aj uprostred nasej bolesti.

KRIZ - NOVY STROM ZIVOTA

Od prvych storoci krestanstva sa Kriz spdja s obrazom stromu. V raji bol strom, pri ktorom
¢lovek padol. Na Golgote stoji iny strom — Strom zivota. Na iom visi Kristus. Adam natia-
hol ruku k zakdzanému stromu a ¢lovek vstapil do smrti. Kristus na Krizi rozprestiera svoje
ruky a €loveku znovu otvara cestu k Zivotu. Preto sa vychodna tradicia neboji nazyvat’ Kris-
tov Kriz Zivotodarnym. KriZ nie je iba pripomienkou toho, €o sa stalo na Golgote. Je zna-
menim toho, ¢o Boh robi aj dnes. Boh dokéaZe premenit’ smrt’ na Zivot. Bolest’ na nade;j. Pla¢
na radost’. Pad na novy zaciatok.

KRiZ V NASOM DOME

MoZzno médme doma kriz. Visi nad dverami, pri posteli, v modlitebnom kute alebo na stene.
MoZno ho nosime na krku. Ale sviatok PovySenia Kriza nam kladie otazku: Je KriZ iba na
naSej stene, alebo je aj v nasom srdci? Nesta¢i mat’ kriz v dome, ak v dome nie je odpuste-
nie. Nestaci robit’ znamenie Kriza, ak zarovenl nechceme podat’ ruku ¢loveku, s ktorym sme
sa pohadali. Nestaci bozkavat’ Kriz v chrame, ak potom doma ublizujeme svojim najbliz-
Sim. Kriz nas uci konkrétnej laske. UCi nas odpustit’. UCi nas slazit’. U¢i nas micat’ vtedy,
ked’ by sme mohli zranit’. U¢i nas povedat ,,prepac*. UCi nas zostat’ verni aj vtedy, ked je to
tazke.

, KLANIAME SA TVOJMU KRiZU, VLADCA...«

Ked’ sa dnes v chrame sklaname pred KriZom, nerobime iba krasny liturgicky obrad. Vyzna-
vame svoju vieru. Ked’ sa sklaniame, hovorime: Pane, ty si moj Kral. Ked’ bozkdvame Kriz,
hovorime: Pane, d’akujem ti za tvoju lasku. Ked’ robime znamenie Kriza, hovorime: Patrim
tebe — Otcu 1 Synu 1 Sviatému Duchu. A ked’ sa po poklone znovu postavime, pripominame
si najddlezitejSiu pravdu nasej viery: Kriz nebol koncom. Po KrizZi pri§lo zmftvychvstanie.
Preto dnes neodchadzajme od Kriza so strachom. Odchadzajme s nddejou. Mozno méme
svoj vlastny kriZz. Mozno mame svoju Golgotu. Ale ak kracame s Kristom, za kazdou Gol-
gotou je Pascha. A preto dnes s celou Cirkvou vyznavame: ,, Tvojmu krizu klaniame sa
Vladca, a tvoje svité vzkriesenie oslavujeme.” Nech tctyhodny a zivotodarny Kriz Kristov
ochrafiuje nase rodiny, nasu farnost’, naSe deti, naSich starych i chorych, nech posiliiuje
tych, ktori nesu t'azké bremend, nech zmieruje rozdelenych a nech nam vSetkym ukazuje
cestu od bolesti k nadeji, od smrti k Zivotu a od Golgoty k Pasche.

Uctyhodny a Zivotodarny Kriz Kristov, spas a zachovaj nas!
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danie zodpovedny ThLic. Miroslav Simko, PhD. - farar farnosti. Adresa: Gréckokatolicka cirkev, farnost’ Sarisské Jastrabie, 065 48, Saris-
ské Jastrabie ¢. 128, ICO: 31952259, DIC: 2021936356, IBAN SK63 0900 0000 0050 2756 7069, e-mail: sarisske.jastrabie@grkatpo.sk,
tel.: 052/4926136, Miroslav Simko, farar - mob.: 0911 811 307, www.grksarjastrabie.fara.sk
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Liturgicky program od 14.09.2026 do 07.09.2026

Da-

st Cas Program Umysel Liturgicky kalendar
. POVYSENIE UCTYHODNEHO A
06:45 | Utieren . , X .
14.08 . . v s . ZIVOTODARNEHO KRIZA NAD CELYM
Po 07:30 | Sv. liturgia csl. | ZBP r. KozZarovej SVETOM
* | 17:00 | Sv. liturgia csl. | ZBP r. Kerb¢arovej 133 .
Myrovanie
15.09 ) oo 1 Helena Havrilova o . o
Ut 07:00 | Sv. liturgia csl. + Peter Kuruc Presvita Bohorodicka Spolutrpitel’ka.
16S.t09 17:00 | Sv. liturgia csl. ZBP r. Marie Filickovej 239 Svita vSechvalna velkomucenica Eufémia.
17.09 ) o - o Svéta mucenica Sofia a jej tri deéry
St 17:00 | Sv. liturgia csl. + Maria Sovicova Viera, Nadej a Laska.
18.09 ) o Y . Nas prepodobny otec Eumenios Divotvorca,
Pia. 06:45 | Sv. liturgia csl. T z r. Heleny Kopcikovej 75 gortynsky biskup.
19.09 i i i Sviti mucenici Trofim, Sabbatios a
So. Dorymedont.
07:15 | Utiereii NEDEL’A PO POVYSENI.
08:00 | Sv. liturgia csl. | ZBP r. Havrilovej 54 EDELA 17. TYZDNA P
21(\)1'39 10:00 | Sv. liturgia sl. ZBP r. Soltisovej 25 N - v 7 N 0
" | 11:30 | Sv. liturgia rom. | Za farské spolo¢enstvo PATDESIATNICI.
15:00 | Vecieren 8. hlas
Odovzdanie sviatku Povysenia Gctyhodnéh
21.09 17:00 | Sv. liturgia csl. T z 1. Ondkove;j O,VVZ anle"sYla lvl ovysemia ucty oln.e ©
Po. Kriza. Svity apostol Kodrat z Magnézie
22.09 . o T z r. ReSetarovej 180 o1 Ty . ;e
Ut 17:00 | Sv. liturgia csl. + zr. Anny Kopéikovej 246 Svity hieromucenik Fokas, sinopsky biskup.
23.09 ] o T z r. Vancikovej Pocatie uctyhodného a slavneho proroka,
St. 17:00 | Sv. liturgia csl. T z r. Valérie Strukove;j predchodcu a krstitel'a Jana.
24.09 ) o T z r. Mérie Filickovej 13 v s . y ,
&t 17:00 | Sv. liturgia csl. + Peter Hric Svita prvomucenica a apostolom rovna Tekla.
25.09 o y , ,
Pia 06:45 | Sv. liturgia csl. T Peter Kuruc Nasa prepodobna matka Eufrozina.
26.09 i i i Odchod do vecnosti svétého apostola a
So. evanjelistu Jana Teoldga.
07:15 | Utieres NEDEI’A 18. TYZDNA PO
: ieren Y
PATDESIATNICI.
27.09 08:00 | Sv. liturgia csl. | ZBP r. Filickovej 170 Lhlas
N.e 10:00 | Sv. liturgia sl. ZBP r. Sakalovej )
© | 11:30 | Sv. liturgia rom. | Za farské spolo¢enstvo .
FARSKA ZBIERKA

15:00

Vecdieren




