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Dvojtyzdennik Gréckokatolickej cirkvi v Sarisskom Jastrabi

Apostolsky post

,,Po dlhom sviatku Pétdesiatnice je post zvlast’ po- B85
trebny, aby ocistil naSe myslienky a urobil nas hod-
nymi prijat’ dary Svétého Ducha... Preto bol zavede-

cha* (z kazne papeza sv. Leva Velkého, +461).
Na 6smy den po Pitdesiatnici byzantské cirkvi tra- =
di¢ne zacinaji Apostolsky post. Toto pdstne obdobie
trva do 28. juna, teda do predvecera sviatku hlav-
nych apostolov Petra a Pavla. Koptska cirkev zaCina
svoj pdst v pondelok po Pitdesiatnici, syrske cirkvi i
skratili toto postne obdobie tak, aby trvalo maximal-
ne trindst’ dni. Tymto pdstom sa vraciame k beznej
¢innosti krest'anského zivota: modlitba a post.
Prosebna modlitba — prosba o osobitni milost’ — sa &
spdjala s postom uz za Cias kral'a Davida. Post zin-
tenzivituje a potvrdzuje Uprimnost’ modlitby. Bez postu méze byt modlitba len prejavom
planého zaujmu: skor rozprdvanim nez intenzivnym prosenim Pana. Ked’ sa apostolom ne-
podarilo vylie¢it’ chlapca trpiaceho epilepsiou, Pan Jezi§ im dérazne povedal: ,,Tento druh
(diabolstva) sa neda vyhnat inac, iba modlitbou a postom* (Matts 17, 21).

Rané svedectva o tomto poste

Prvé dolozené zmienky o tomto pdste pochadzaju zo Stvrtého storocia. V liste svojmu pria-
telovi a podporovatelovi cisarovi KonStantinovi svéty Atanaz opisuje prax Alexandrijskej
cirkvi: ,,PocCas tyzdna po Péat'desiatnici l'udia, ktori dodrziavali pdst, vychadzali na cintorin,
aby sa modlili.“ Spanielska patni¢ka do Svitej zeme Egéria opisuje na zadiatku roku 380
prax v Jeruzaleme: ,,v den po sviatku Pat'desiatnice sa zaalo obdobie postu.

V tej dobe tento post dodrziavali aj zdpadné cirkvi. Svity Ambréz Milansky (+ 397) pise o
praxi vo svojej diecéze: ,,Pan nariadil, Ze tak, ako sme sa zGcastiiovali na jeho utrpeni po-
¢as Styridsiatich dni, mame sa te$it’ z jeho zmftvychvstania po¢as obdobia Pitdesiatnice.
Pocas obdobia Pitdesiatnice sa nepostime, pretoze pocas tychto dni bol medzi nami pri-
tomny samotny nas Pan... Kristova pritomnost’ bola ako vyzivny pokrm pre krest'anov. Tak
aj my sa pocas Pitdesiatnice zivime Panom, ktory je pritomny medzi nami. AvSak v ditoch
po jeho nanebovstupeni sa znova postime* (Kazen 61).




Sviétouspensky hlas Strana 2

Rimsky papeZ Lev 1. v piatom storoc¢ia hovoril o tomto poste ako o prilezitosti napravit’
pripadné prehresky pri slaveni sviatkov: ,,Milovani, po dneSnom sviatku, ktory je po-
sviteny zostipenim Svitého Ducha, nasleduje, ako viete, slavnostny post. ... nariadeny
ako zdravy a potrebny zvyk, aby, ak azda nedbanlivostou alebo neporiadkom dokonca
aj uprostred radosti sviatku vypukla nejakd neprimerana rozpustilost’, mohla byt’ napra-
vena liekom prisnej zdrZanlivosti, ktoru treba dodrziavat’ o to svedomitejSie, aby v nas
zostalo to, ¢o bolo v tento det boZzsky darované Cirkvi* (Kézenn 78, O sviatodusnom
poste).

Ziadny z tychto prvych dokumentov nespéja tento pdst s apostolmi Petrom a Pavlom.
Tento pOst sa praktizoval davno predtym, ako sa zacal slavit’ sviatok apostolov. V naj-
starSej praxi bol tento pOst spojeny skor so slavenim Pitdesiatnice. Tento pdst bol spr-
vu vnimany skor ako obnovenie pdstu po paschalnom obdobi. Pocas pat'desiatich dni
Paschy sme slavili Kristovo zmftvychvstanie, potom jeho nanebovstipenie a nakoniec
zoslanie Svétého Ducha na uc¢enikov. Pocas oslavy pritomnosti zmftvychvstalého Kris-
ta sme hodovali, ale teraz je Cas vratit’ sa ku kazdodennej praxi krestanov: modlitbe,
pOstu a almuzne. Zapas o to, aby sme boli tym, ¢im sme sa stali, aby sme si ,,obliekli do
Krista®, si vyzaduje celoZivotné usilie. Zachovavame Casy na slavenie Kristovych ta-
jomstiev medzi nami — Den Péana a vel'ké sviatky, pocas ktorych sa nepostime. Su to
vSak oddychové dni od beznejSej krest'anskej praxe postu. Ako odpovedal Pan na otaz-
ku ucenikov Jana Krstitel'a a farizejov, preco sa jeho ucenici nepostia: ,,Vari sa moézu
svadobni hostia postit’, kym je Zenich s nimi? Dokial’ maju medzi sebou Zenicha, nemo-
7u sa postit* (Mk 2, 19 — 20).

Post a apostoli

V neskorsich storodiach sa post predizil tak, aby sa konéil v predveder sviatku aposto-
lov, a zacal sa vysvetlovat’ vo svetle ich pamiatky. V stredoveku svity Simeon Solun-
sky (+ 1429) vysvetluje: ,,Apostolsky post je opravnene ustanoveny na ich pocest’, pre-
toze vd’aka nim sme ziskali mnohé dobrodenia a oni su pre nas vzorom a ucitel'mi
pOstu... Jeden tyzden po zostupeni Svitého Ducha, v stilade s Apostolskou konstituci-
ou, ktoru zostavil Klement, slavime a potom pocas nasledujuceho tyzdia sa postime na
pocest apostolov.* Zda sa, Ze v tej dobe tento post trval len jeden tyzden.

Apostoli sa vraj postili predtym, ako sa vydali na svoje misijné cesty. V syrskom diele
zo Stvrtého storocia Kanony apostolov sa pise, Ze apostoli ,,... nad’alej hovorili novymi
jazykmi narodov, v ktorych kazali, a On [Pan] im povedal, ¢o maju robit’ cirkevné ob-
ce, ¢o sa tyka modlitby, bohosluzby a zakonov, a oni d’akovali Bohu za toto poznanie,
ktoré dostali. Styridsat’ dni sa postili a d’akovali tym Bohu a potom Peter umyl uéeni-
kom nohy... potom sa rozisli ku vSetkym narodom, aby volali I'udi k viere.*

V kénonickom Novom zidkone sa spomina jedna udalost’, ked’ sa prvi krestania postili
pred tym, ako sa vydali na cestu. Opisuje urCité zhromazdenie v cirkvi v Antiochii:
,,Ako sluzili Panovi a postili sa, povedal Svity Duch: ,Oddel'te mi Barnabasa a Savla
na dielo, na ktoré som ich povolal.* Oni sa postili a modlili, vlozili na nich ruky a pre-
pustili ich. A oni, vyslani Duchom Svitym... hlasali Bozie slovo...* (Skutky apostolov
13, 2 —5). P6st bol ocakavanou sucastou hl'adania Panovej vole.
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Barnabas a Savol evanjelizovali v Malej Azii a potom sa vratili do Antiochie. Ako to
opisuju Skutky apostolov: ,,A ked im po jednotlivych cirkvach ustanovili starSich,
modlili sa a postili a odporacali ich Panovi, v ktoré¢ho uverili* (Skutky apostolov 14,
23).

Duchovni spisovatelia v priebehu vekov povazovali post za rozhodujlicu zbrail v du-
chovnom boji. Svaty Izak Syrsky uci: ,,... pOst je zbran, ktort ustanovil Boh... l'ud-
sky rod nepoznal vitazstvo pred postom a diabol nikdy nebol porazeny naSou priro-
dzenost'ou, akou ona je; ale tato zbran [pOst] skutoCne od zaciatku zbavovala diabla
sily... len ¢o diabol uvidi niekoho, kto vlastni tato zbran [p0Ost], hned’ na tohto naSho
protivnika a tryznitel'a padne strach, pretoZe si spomenie a pomysli na svoju porazku
Spasitelom na pusti; jeho sila je hned’ zni¢end a pohl'ad na zbran, ktord nam dal nas
najvys$si Vodca, ho spaluje. Clovek, ktory je vyzbrojeny zbratiou postu, je vzdy zapa-
leny pre horlivost. Kto zotrvava v pdste, udrziava si pevni mysel a je pripraveny
celit’ vSetkym vasnam a odrazit’ ich.*

»Nedavaj mi chudobu, ani bohatstvo, udel’ mi
vZdy tol’ko, kol’ko potrebujem na Zivobytie*

V duchu tohto prislovia sme Zili aj doteraz aj my, vd’a¢ni Bohu
za krasnych zdravych osem deti v rodicovskom dome, ktory sme
pomali¢ky svojpomocne zvelad'ovali.

V nedel'u 23. 07. 2023 nas vSak postihlo nest’astie, a celd nasa
rodinka aj s naSou 85 ro¢nou starou mamou prisla pri poZziari nds-
ho rodinného domu o strechu nad hlavou, ale napriek rychlemu
zasahu hasiCov a dobrych l'udi sa im podarilo poZiar z ¢asti loka-
lizovat’ . Chvalime Pana, ze iba o strechu nad hlavou a nikomu z

jedenastich ¢lenov rodiny sa ni€ nestalo.

Stojime vSak pred tazkym Zivotnym obdobim — chceme vratit =

radost’ do o¢i nasich deti a dostat’ ich ¢im skér pod jednu strechu.

Vdaka Bohu za vSetkych l'udi, ktori ndm pomahajii od prvej chvile. chybaji ndm k tomu vSak finan¢né
prostriedky. V Bozom slove stoji ,, Klopte a otvoria Vam, proste a dostanete® — a tak klopeme na srdcia
dobrych l'udi, ktori ndm vedia finanéné pomdct’, zvladnut’ opravu nasho pribytku, aby naSa rodina mohla
znova zasadnut’ k spoloénému rodinnému stolu a chvalit’ Péna, ze aj ked’ na nas zoslal tto skusku, nene-

chal nas samych.
Za kazdu finan¢nu pomoc Vam zo srdca d’akujeme a vyprosujeme u Boha pozehnanie.
Rodina Fedinova
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Liturgicky program od 10.06.2024 do 23.06.2024

Da-

e Cas Program Umysel Liturgicky kalendar
10.06 18:00 | Sv. liturgia csl. ZBP r. Martina Filicka Svaty hlerom}1c§mk Timotej,

Po. prusky biskup.
11.06 | 16:30 | Sv. liturgia rom. 1 Emil Kopcik s v s . .

Ut. 18:00 | Sv. liturgia csl. 1 z r. Cubomira ReSetara 85 Sviti apostoli Bartolomej a Barnabas.
12.06 ) o . . Nas prepodobny otec Onufrios Velky;

St 18:00 | Sv. liturgia csl. ZBP r. Rinkovske;j nds prepodobny otec Peter Atosky.
13.06 | 16:30 | Sv. liturgia rom. + Maria Tarasovicova Svita mucenica Akvilina. Svity Trifylios,

St 18:00 | Sv. liturgia csl. ZBP r. Sovicovej 141 biskup cyperskej Leukosie.
14.06 ) oo . Y . Svity prorok Elizeus. Na§ otec svity
Pia. 18:00 | Sv. liturgia csl. 1 Milan Kop¢ik 9 diova Metod, konstantinopolsky patriarcha.
15.06 S L. , oo

o 07:00 | Sv. liturgia csl. 1 David Sekelsky Svity prorok Amos.

07:00 | Utieren ]

16.06 08:00 | Sv. liturgia csl. ZBP r. Chovancovej 235 NEDELA 4. TYZDNA

N.e 10:00 | Sv. liturgia sl. ZBP r. Firmentovej PO PATDESIATNICI

© | 11:30 | Sv. liturgia rom. Za farské spolocenstvo
15:00 | Vecieren 3. hlas

17.06 o Y . wr

Po 18:00 | Sv. liturgia csl. T z 1. Heleny Kopc¢ikovej 75 Sviti mucenici Manuel, Sabel a Izmael.
18.06 | 16:30 | Sv. liturgia rom. T Jan Ka¢marik Svitd mudenik Leontios

Ut. 18:00 | Sv. liturgia csl. ZBP r. Soltisovej 25 y '
19.06 ) o w . Sviity apostol Juda,

St. 18:00 | Sv. liturgia csl. T zr. Kerb&arovej 233 podPa tela Panov brat.
20.06 | 16:30 | Sv. liturgia rom. 1 Emilia Kopc¢ikova Svity hieromucenik Metod,

St 18:00 | Sv. liturgia csl. T Helena Filickova 9 dnova patarsky biskup.
21.06 o ar . ,

Pia 06:45 | Sv. liturgia csl. T z 1. Jozefa Lazora 244 Svity mucenik Julian Tarzsky.
22.06 i ) i Svity hieromucenik Eusebios,

So. samosatsky biskup.
23.06 | 10:00 | Sv. liturgia csl. | ZBP r. Hricovej 26 NEDELA 5. TYZDNA

. . , PO PATDESIATNICI
Ne. | 11:30 | Sv. liturgia rom. Na umysel darcu 4. hlas

Farska zbierka




