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Drahí bratia a sestry, 

vstupujeme do najradostnejšieho obdobia cirkevného roka – 

do slávenia Paschy, sviatku nad sviatky, keď si pripomína-

me víťazstvo života nad smrťou, svetla nad tmou a lásky 

nad hriechom. 

Celý čas Veľkého pôstu nás pripravoval na túto chvíľu. Boli 

sme pozvaní stíšiť sa, prehĺbiť svoj vzťah k Bohu, zápasiť 

so svojimi slabosťami a otvoriť svoje srdce pokániu. Každý 

z nás prešiel určitú cestu – možno nenápadnú, možno nároč-

nú, ale predsa dôležitú. 

A dnes stojíme pred prázdnym hrobom. 

Hrob, ktorý mal byť miestom definitívneho konca, sa stal 

začiatkom novej nádeje. Kristus vstal z mŕtvych. Smrť stra-

tila svoju moc a človeku sa otvorila cesta k večnému životu. 

Pascha nie je len spomienkou na udalosť, ktorá sa stala pred dvetisíc rokmi. Je to živá skutočnosť, 

ktorá sa dotýka každého z nás tu a teraz. Vzkriesený Kristus vstupuje do nášho života, do našich 

radostí aj bolestí, do našich otázok aj neistôt, aby nám daroval pokoj, ktorý svet nemôže dať. 

Možno aj my v sebe nosíme „zatvorené hroby“ – sklamania, strach, pochybnosti či zranenia. 

Pascha nám však prináša nádej, že ani tieto veci nemajú posledné slovo. Boh má moc premeniť 

tmu na svetlo, smútok na radosť a smrť na život. 

Preto sme pozvaní nielen oslavovať Kristovo zmŕtvychvstanie, ale aj žiť z jeho svetla. Byť sved-

kami nádeje v našich rodinách, vo farnosti, v každodenných vzťahoch. Prinášať pokoj tam, kde je 

nepokoj, odpustenie tam, kde je zranenie, a lásku tam, kde chýba. 

Nech sa táto Pascha stane pre každého z nás novým začiatkom. Nech v našich srdciach zaznie ra-

dostné posolstvo: „Christós Voskrés!“ „Voístinu Voskrés!“  

Drahí bratia a sestry, prajem vám zo srdca požehnanú, radostnú a milosťami naplnenú Paschu. 

Nech vás vzkriesený Pán posilňuje vo viere, napĺňa nádejou a sprevádza svojím pokojom každý 

deň vášho života. 

           S úctou a modlitbou 

           o. Miro s rodinou 
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Veľký štvrtok – tajomstvo lásky a služby  
Veľký štvrtok patrí medzi najhlbšie a najdojímavejšie dni 

liturgického roka. V tento deň si Cirkev pripomína Posled-

nú večeru nášho Pána Ježiša Krista s jeho učeníkmi. Počas 

tejto večere sa odohrali dve mimoriadne udalosti, ktoré ma-

jú pre kresťanský život zásadný význam – ustanovenie Eu-

charistie a príklad Kristovej pokory v službe druhým. 

Ustanovenie Eucharistie 

Pri Poslednej večeri vzal Ježiš chlieb, požehnal ho, lámal a 

podal svojim učeníkom so slovami: „Toto je moje telo, kto-

ré sa obetuje za vás.“ Potom vzal kalich s vínom a povedal: 

„Toto je moja krv novej zmluvy, ktorá sa vylieva za mno-

hých.“ Týmto okamihom ustanovil sviatosť Eucharistie – 

dar svojej prítomnosti medzi nami. Od tej chvíle sa Kristus sprítomňuje v Cirkvi pri každej 

svätej liturgii. 

Umývanie nôh 

Evanjelium nám zároveň rozpráva o neobyčajnom geste pokory. Ježiš vstal od stola, vzal 

nádobu s vodou a začal umývať nohy svojim učeníkom. V tej dobe bola táto služba určená 

pre sluhov. Kristus však týmto skutkom ukázal, že pravá veľkosť človeka spočíva v službe 

druhým. Povedal im: „Dal som vám príklad, aby ste aj vy robili tak, ako som ja urobil 

vám.“ 

Pozvanie pre nás 

Veľký štvrtok nám pripomína, že kresťanský život stojí na dvoch pilieroch: na Eucharistii a 

na láske k blížnemu. Keď prijímame Krista v Eucharistii, sme zároveň pozvaní, aby sme 

ho nasledovali v pokore, službe a obetavej láske voči druhým. 

Veľký piatok – deň Kristovej obety  

Veľký piatok je najtichším a najvážnejším dňom kresťanského 

roka. V tento deň si pripomíname utrpenie a smrť nášho Spasiteľa 

Ježiša Krista, ktorý obetoval svoj život za spásu sveta. Je to deň 

hlbokého rozjímania nad tajomstvom kríža. 

Cesta na Golgotu 

Po nespravodlivom odsúdení bol Ježiš nútený niesť svoj kríž uli-

cami Jeruzalema až na miesto nazývané Golgota. Tam bol pribitý 

na kríž medzi dvoma zločincami. Aj v tejto chvíli plnej bolesti sa 

modlil za tých, ktorí ho odsúdili: „Otče, odpusť im, lebo nevedia, 

čo robia.“ 

Láska až do krajnosti 

Kristova smrť na kríži nie je len tragickou udalosťou. Je to najväčší prejav Božej lásky k 

človeku. Ježiš dobrovoľne prijal utrpenie, aby oslobodil človeka od hriechu a smrti. Kríž sa 

preto stal pre kresťanov znakom nádeje a víťazstva. 

Ticho Veľkého piatku 

V tento deň Cirkev slávi bohoslužby v hlbokej úcte a tichu. Veriaci si uctievajú pláštenicu a 

rozjímajú nad Kristovou obetou. Je to čas, keď si uvedomujeme cenu našej spásy a ďakuje-

me Bohu za jeho nekonečnú lásku. 
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Pascha – Kristovo zmŕtvychvstanie  

Najväčším sviatkom kresťanského roka je Pascha – slávne 

zmŕtvychvstanie nášho Pána Ježiša Krista. Je to sviatok 

víťazstva života nad smrťou, svetla nad tmou a nádeje nad 

zúfalstvom. 

Prázdny hrob 

Na tretí deň po ukrižovaní prišli ženy skoro ráno ku Kris-

tovmu hrobu. Namiesto jeho tela však našli hrob prázdny. 

Anjel im oznámil radostnú správu: „Prečo hľadáte živého 

medzi mŕtvymi? Niet ho tu. Vstal z mŕtvych.“ Tento oka-

mih zmenil dejiny sveta. 

Víťazstvo nad smrťou 

Kristovým zmŕtvychvstaním bola porazená smrť. Človeku 

sa otvorila cesta k večnému životu. Preto v tento deň Cir-

kev radostne spieva: „Kristus vstal z mŕtvych, smrťou smrť premohol a tým, čo sú v hro-

boch, život daroval.“ 

Radosť Paschy 

Pascha je sviatkom radosti celej Cirkvi. Po dňoch pôstu a smútku prichádza svetlo vzkriese-

nia. Veriaci sa navzájom pozdravujú slovami: „Christós Voskrés!“ „Voístinu Voskrés!“ 

„Kristus vstal z mŕtvych!“ „Naozaj vstal z mŕtvych!“ 

Tento pozdrav vyjadruje najväčšiu nádej kresťanskej viery – že Kristus žije a že jeho víťaz-

stvo je aj naším víťazstvom. 

 

Myšlienka na týždeň 

„Nik nech sa nebojí smrti, lebo nás oslobodila Spasiteľova smrť.“ (sv. Ján Zlatoústy) 

Pascha je víťazstvom Krista nad smrťou. To, čo bolo pre človeka najväčším strachom, stra-

tilo svoju moc. Kristus svojou smrťou zničil smrť a svojím zmŕtvychvstaním nám daroval 

nový život. 

Slová svätého Jána Zlatoústeho nás pozývajú k dôvere a radosti. Smrť už nie je koncom, ale 

prechodom k životu s Bohom. Preto kresťan nežije v strachu, ale v nádeji. 

Nech nás táto pravda posilní v každodenných ťažkostiach a naplní naše srdcia veľkonočnou 

radosťou: 

„Christós Voskrés!“ „Voístinu Voskrés!“  
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Liturgický program od  30.03.2026 do 12.04.2026 

Dá-

tum 
Čas Program Úmysel Liturgický kalendár 

30.03 

Po. 
17:00 

Deviaty čas 

Liturgia VPD sl. 
† z r. Hricovej 26 SVÄTÝ A VEĽKÝ PONDELOK.  

31.03 

Ut. 
17:00 

Akatist 

Liturgia VPD sl. 
† z r. Viery Stašenkovej SVÄTÝ A VEĽKÝ UTOROK.  

01.04 

St. 
17:00 

Deviaty čas 

Liturgia VPD sl. 
† z r. Šuťákovej 10 SVÄTÁ A VEĽKÁ STREDA.  

02.04 

Št. 

09:00

17:00 

Liturgia Bazila V. 

Strasti sl. 
Za kňazov SVÄTÝ A VEĽKÝ ŠTVRTOK.  

03.04 

Pia. 

09:00

15:00 

20:00 

Cárske časy sl. 

Večiereň csl. 

Nadhrobná utiereň 

Za farské spoločenstvo 
SVÄTÝ A VEĽKÝ PIATOK.  

Zdržanlivosť od mäsa, mlieka a vajec s pôstom 

Zbierka Boží hrob 

04.04

So. 

09:00 

23:30 

24:00 

00:30 

Liturgia Bazila V. 

Polnočnica 

Utiereň Vzkriesenia 

Sv. liturgia csl. 

† z r. Šenitkovej 173 

Na úmysel darcu 

SVÄTÁ A VEĽKÁ SOBOTA.  

Požehnanie pokrmov – myrovanie 

05.04

Ne. 

 

09:00 

11:00 

15:00 

 

Sv. liturgia csl. 

Sv. liturgia rom. 

Večiereň 

Za farské spoločenstvo 

Na úmysel darcu 

SVÄTÁ A VEĽKÁ NEDEĽA 

PASCHY 
Požehnanie pokrmov – myrovanie 

06.04

Po. 

08:00

09:00 

Utiereň 

Sv. liturgia csl. 
Za farské spoločenstvo 

SVÄTLÝ PONDELOK.  

Voľnica 

07.04

Ut. 

07:00

08:00 

10:00 

Utiereň 

Sv. liturgia csl. 

Sv. liturgia csl. 

 

ZBP r. Židovskej 90 

ZBP r. Filičkovej 18 

SVÄTLÝ UTOROK.  

Voľnica 

08.04

St. 
17:00 Sv. liturgia csl. † z r. Jána Filička 37 

SVÄTLÁ STREDA.  

Voľnica 

09.04

Št. 
17:00 Sv. liturgia csl. † z r. Firmentovej 

SVÄTLÝ ŠTVRTOK.  

Voľnica 

10.04

Pia. 
17:00 Sv. liturgia csl. † z r. Krafčíkovej 212 

SVÄTLÝ PIATOK.  

Voľnica 

11.04

So. 
08:00 Sv. liturgia csl. † z r. Kožárovej SVÄTLÁ SOBOTA.  

12.04

Ne. 

07:15 

08:00

10:00 

11:30 

15:00 

Utiereň 

Sv. liturgia csl. 

Sv. liturgia sl. 

Sv. liturgia rom. 

Večiereň 

 

ZBP r. Cvancigerovej 16 

ZBP r. Šoltisovej 25 

Za farské spoločenstvo 

 

DRUHÁ NEDEĽA PO PASCHE 

O TOMÁŠOVI 

1. hlas 


