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Prepodobná matka Mária Egyptská – svedectvo o sile pokánia 
  

V období Veľkého pôstu nám Cirkev predkladá silné svedectvo po-

kánia – život prepodobnej matky Márie Egyptskej. Jej príbeh patrí 

medzi najdojímavejšie a najhlbšie svedectvá o Božom milosrdenstve 

a o tom, že žiadny človek nie je pre Boha stratený. 

Život plný hriechu 
Mária sa narodila v Egypte približne v 5. storočí. Už ako mladé 

dievča opustila domov a odišla do Alexandrie. Tam prežila mnoho 

rokov v hriešnom živote. Sama neskôr vyznala, že žila v nečistote a 

zvádzala mnohých ľudí. Nežila tak preto, že by bola nútená, ale pre-

to, že ju k tomu ťahala vášeň a hriech. Tento život ju však nenapĺňal 

pokojom ani radosťou. 

Zázračné obrátenie v Jeruzaleme 
Jedného dňa sa Mária pridala k pútnikom smerujúcim do Jeruzalema. Chcela tam ísť nie z viery, 

ale zo zvedavosti a z túžby po ďalších hriechoch. Keď však pútnici vstupovali do chrámu Božie-

ho hrobu, kde sa uctieval svätý Kríž, stalo sa niečo zvláštne. Mária sa pokúsila vstúpiť do chrámu, 

no akoby ju neviditeľná sila stále zastavovala. Ostatní ľudia vošli bez problémov, ale jej to nebolo 

dovolené. Vtedy pochopila, že jej hriešny život ju oddeľuje od Boha. So slzami sa obrátila k iko-

ne Presvätej Bohorodičky a prosila o odpustenie. Sľúbila, že zmení svoj život. Po tejto modlitbe 

sa jej konečne podarilo vstúpiť do chrámu a pokloniť sa svätému Krížu. Tento okamih úplne zme-

nil jej život. 

Pokánie na púšti 
Po obrátení Mária opustila svet a odišla do púšte za riekou Jordán. Tam prežila 47 rokov v samo-

te, modlitbe a pokání. Prvé roky boli veľmi ťažké. Bojovala so spomienkami na svoj starý život, s 

pokušeniami a hladom. Postupne však jej srdce naplnil pokoj a Božia milosť. Jej život v púšti ob-

javil mních Zosima, ktorý ju stretol počas Veľkého pôstu. Od nej sa dozvedel celý jej príbeh a na 

jej prosbu jej priniesol sväté prijímanie. O rok neskôr ju našiel už zosnulú – pokojne odpočívajú-

cu v púšti. 

Posolstvo pre nás 
Príbeh Márie Egyptskej nám pripomína veľkú pravdu: Božie milosrdenstvo je väčšie než akýkoľ-

vek hriech. Nikto z nás nie je tak ďaleko od Boha, aby sa nemohol vrátiť. Pokánie nie je len smú-

tok nad hriechom – je to nová cesta života. Mária Egyptská nás učí: úprimnému pokániu - dôvere 

v Božie milosrdenstvo - vytrvalosti v duchovnom boji. 

Jej život je pre nás pozvaním, aby sme počas   Veľkého pôstu otvorili svoje srdce Bohu  

a dovolili mu premieňať náš život. 

Svätouspenský hlas 
Dvojtýždenník Gréckokatolíckej cirkvi v Šarišskom Jastrabí 
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Zvestovanie Presvätej Bohorodičke – začiatok našej spásy  

 
 Sviatok Zvestovania Presvätej Bohorodičke patrí medzi 

najväčšie sviatky kresťanského roka. V tento deň si pripomí-

name okamih, keď Boh vstúpil do dejín človeka novým a je-

dinečným spôsobom. Je to deň, keď sa začalo napĺňať tajom-

stvo našej spásy. 

 

Posolstvo archanjela Gabriela 
Podľa Evanjelia bol k Panne Márii poslaný Boží posol – Gab-

riel. Prišiel do mesta Nazaret a pozdravil ju slovami: „Raduj 

sa, milostiplná, Pán s tebou.“ Anjel jej oznámil, že počne a 

porodí Syna, ktorý bude nazvaný Synom Najvyššieho. Tento 

Syn bude Spasiteľom sveta – Ježiš Kristus. 

 

Tajomstvo vtelenia 
Panna Mária sa pýtala, ako sa to môže stať, keď nepozná muža. Anjel jej odpovedal, že 

Duch Svätý zostúpi na ňu a moc Najvyššieho ju zatieni. V tej chvíli sa odohralo jedno z 

najväčších tajomstiev kresťanskej viery – vtelenie Božieho Syna. Boh sa stal človekom, 

aby človeka priviedol späť k Bohu. 

 

Máriino „áno“ 
Najkrajšie na tejto udalosti je Máriina odpoveď. Nepovedala nie. Nepochybovala o Božej 

vôli. S pokorou odpovedala: „Hľa, služobnica Pána, nech sa mi stane podľa tvojho slova.“ 

Týmto jednoduchým „áno“ otvorila dvere spáse celého sveta. 

 

Význam sviatku pre nás 
Sviatok Zvestovania nám pripomína tri veľké pravdy:  

Boh vstupuje do života človeka 
Boh nie je vzdialený. Prichádza k nám, aby nás zachránil.  

Pokora a poslušnosť Bohu prinášajú požehnanie 

Máriina pokora sa stala začiatkom našej spásy.  

Aj naše „áno“ Bohu má význam   
Každý deň nás Boh pozýva spolupracovať na jeho pláne. 

 
Tak ako Panna Mária povedala Bohu „áno“, aj my sme pozvaní otvoriť svoje srdce a 

dôverovať jeho vedeniu. 
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Kvetná nedeľa – slávnostný vstup Krista do Jeruzalema  
 

Kvetná nedeľa, patrí medzi veľké sviatky litur-

gického roka. Cirkev si v tento deň pripomína 

slávnostný vstup nášho Pána Ježiša Krista do 

Jeruzalema, krátko pred jeho utrpením, smrťou 

a zmŕtvychvstaním. Týmto sviatkom sa začína 

Veľký týždeň, najposvätnejšie obdobie kresťan-

ského roka. 

 

Kristov príchod do Jeruzalema 
Evanjelium rozpráva, že keď sa Ježiš blížil k 

Jeruzalemu, poslal svojich učeníkov, aby mu priviedli osliatko. Na tomto jednoduchom 

zvierati vstúpil do mesta. Ľudia ho vítali s veľkou radosťou. Rozprestierali svoje plášte na 

cestu, lámali palmové ratolesti a volali: „Hosanna Synovi Dávidovmu! Požehnaný, ktorý 

prichádza v mene Pánovom!“ Týmto spôsobom vítali kráľov a veľkých víťazov. Kristus 

však neprichádzal ako pozemský vládca, ale ako kráľ pokoja a pokory. 

 

Prečo osol? 
Ježiš nevstúpil do mesta na koni, ako by to urobil mocný kráľ alebo vojvodca. Vybral si 

skromné osliatko. Tým sa naplnilo starozákonné proroctvo proroka Zachariáša, ktoré hovo-

rí: „Hľa, tvoj kráľ prichádza k tebe… pokorný, sediaci na osliatku.“ Kristus tým ukázal, že 

jeho kráľovstvo nie je založené na sile, ale na láske a pokore. 

 

Radosť, ktorá sa mení 
Zaujímavé je, že tí istí ľudia, ktorí v nedeľu volali „Hosanna“, o niekoľko dní neskôr kričali 

„Ukrižuj ho!“. Tento kontrast nám pripomína nestálosť ľudského srdca. Človek dokáže 

rýchlo prejsť od nadšenia k odmietnutiu. Preto nás Kvetná nedeľa pozýva zamyslieť sa nad 

vlastnou vierou. Je naša viera pevná, alebo sa mení podľa okolností? 

 

Požehnanie ratolestí 
V našej cirkevnej tradícii sa v tento deň požehnávajú ratolesti – bahniatka. Tie symbolizujú 

víťazstvo života nad smrťou a pripomínajú ratolesti, ktorými ľudia vítali Krista. Veriaci si 

ich berú domov ako znak Božieho požehnania a ochrany. Nie sú však len ozdobou. Majú 

nám pripomínať, že Krista máme vítať vo svojom srdci každý deň. 

Pozvanie do Veľkého týždňa 
Kvetná nedeľa je bránou do tajomstva Veľkého týždňa. Od radostného privítania vstupuje-

me do dní, ktoré nám pripomínajú Kristovo utrpenie, smrť a napokon jeho slávne zmŕtvy-

chvstanie. Je to čas modlitby, pokánia a duchovného stíšenia. 

Nech nás tento sviatok povzbudí, aby sme Krista vítali nielen slovami,  

ale aj svojím životom – vierou, láskou a vernosťou. 

 

 

 

Informačný dvojtýždenník pre vnútornú potrebu Gréckokatolíckej cirkvi farnosť Šarišské Jastrabie. Neprešlo jazykovou úpravou. Za vy-

danie zodpovedný ThLic. Miroslav Šimko, PhD. - farár farnosti. Adresa: Gréckokatolícka cirkev, farnosť Šarišské Jastrabie, 065 48, Šariš-

ské Jastrabie č. 128, IČO: 31952259, DIČ: 2021936356, IBAN SK63 0900 0000 0050 2756 7069, e-mail: sarisske.jastrabie@grkatpo.sk, 

tel.: 052/4926136, Miroslav Šimko, farár - mob.: 0911 811 307, www.grksarjastrabie.fara.sk 
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Liturgický program od  16.03.2026 do 29.03.2026 

Dá-

tum 
Čas Program Úmysel Liturgický kalendár 

16.03 

Po. 
17:00 

Deviaty čas 

Liturgia VPD sl. 
† z r. Márie Hricovej 209 Svätí mučeníci Sabinus a Papas.  

17.03 

Ut. 
17:00 

Šiesty čas 

Liturgia VPD sl. 
Na úmysel darcu Náš prepodobný otec Alexej, Boží človek.  

18.03 

St. 
17:00 

Liturgia VPD sl. 

Kajúci kánon sl. 
ZBP r. Juraja Rešetára 180  Náš otec svätý Cyril, jeruzalemský arcibiskup.  

19.03 

Št. 
17:00 

Šiesty čas 

Liturgia VPD sl. 
† z r. Márie Filičkovej 239 

 Deň Veľkého kajúceho kánona svätého  

Andreja Krétskeho.  

20.03 

Pia. 
17:00 

Deviaty čas 

Liturgia VPD sl. 
† z r. Márie Labašovej 8 

 Naši prepodobní otcovia, ktorých Saracéni 

pozabíjali v kláštore svätého Sávu.  

21.03

So. 
07:00 Sv. liturgia csl. † Peter Kuruc ( 9 dňová) Akatistová sobota  

22.03

Ne. 

07:15 

08:00

10:00 

11:30 

15:00 

Utiereň 

Sv. liturgia csl. 

Sv. liturgia sl. 

Sv. liturgia rom. 

Večiereň 

 

 

ZBP r. Falatkovej 214 

Za farské spoločenstvo 

Na úmysel darcu 

 

 

NEDEĽA PIATEHO TÝŽDŇA  

VEĽKÉHO PÔSTU  

Pamiatka našej prepodobnej matky 

Márie Egyptskej  

8. hlas 

Farská zbierka 

23.03 

Po. 
17:00 

Deviaty čas 

Večiereň csl. 
Za farské spoločenstvo 

Svätý prepodobný mučeník Nikón  

a jeho učeníci, ktorí boli s ním umučení.  

24.03 

Ut. 
17:00 

Šiesty čas 

Liturgia VPD csl. 
† z r. Kožárovej 

Predsviatok Zvestovania  

presvätej Bohorodičke.  

25.03 

St. 

07:15 

08:00 

15:30

17:00 

Utiereň 

Sv. liturgia csl. 

Sv. liturgia rom. 

Sv. liturgia csl. 

Za farské spoločenstvo 

Na úmysel darcu 

Na úmysel darcu 

ZVESTOVANIE NAŠEJ PRESVÄTEJ 

VLÁDKYNI, BOHORODIČKE MÁRII, 

VŽDY PANNE.  

Myrovanie 

26.03 

Št. 
17:00 

Šiesty čas 

Sv. liturgia csl. 
† Mária Jamrichová(ročná) 

Odovzdanie sviatku Zvestovania  

presvätej Bohorodičke.  

Zhromaždenie k archanjelovi Gabrielovi.  

27.03 

Pia. 
17:00 

Deviaty čas 

Liturgia VPD csl. 
† z r. Šenitkovej 223  Naša prepodobná matka Matróna zo Solúna.  

28.03 

So. 

07:00 

09:00  

Sv. liturgia csl. 

Spoveď 
† Michal Tarasovič 

SOBOTA SVÄTÉHO A  

SPRAVODLIVÉHO LAZÁRA.  

29.03 

Ne. 

07:15 

08:00

10:00 

11:30 

Utiereň 

Sv. liturgia csl. 

Sv. liturgia sl. 

Sv. liturgia rom. 

 

Za farské spoločenstvo 

ZBP r. Šoltisovej 25 

Na úmysel darcu 

KVETNÁ NEDEĽA. 

Požehnanie ratolestí 

Myrovanie 


