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Dvojtyzdennik Gréckokatolickej cirkvi v Sarisskom Jastrabi

Tretia postna nedel’a — KriZzupoklonna

Tretia postna nedel’a, nazyvana KriZzupoklonn4, stoji v samom
strede Svitého a velkého podstu. Jej duchovnym centrom je §' .
sviaty Kriz — znak utrpenia, ale aj vitazstva, nadeje a lasky.® 7
Cirkev nam ho vynasa do stredu chramu, aby sme sa mu po-
klonili, nacerpali silu a pokraCovali v postnej ceste s novou j
odvahou.

———

Kriz nie je len spomienkou na utrpenie nasho Pana JeziSa @
Krista. Je predovsetkym svedectvom nekonecnej Bozej lasky.
Na krizi sa stretava I'udska slabost’ s Bozou mocou, hriech s
odpustenim, smrt’ so zivotom. To, ¢o bolo kedysi néstrojom §
potupy, sa stalo znakom spasy.

Preco prave uprostred postu? Post je ¢asom zapasu — so sebou il
samymi, so svojimi slabost’ami, so starymi zvykmi. MoZeme
citit’ inavu, mozZno aj sklamanie z vlastnych padov. A prave v
tejto chvili nam Cirkev ukazuje Kriz ako strom Zivota, ktory
prinasSa ovocie vytrvalosti. Tak ako putnik v hortcej krajine nachddza oddych v tieni stromu, tak
aj krestan nachadza posilu v tieni Kristovho kriza.

Krizupoklonna nedela nas uci, ze krestanstvo nie je cestou bez t'aZkosti. Je to cesta lasky, ktora
sa neboji obety. Kazdy z nas nesie svoj kriz — chorobu, rodinné starosti, pracovné napétie, vnutor-
né zapasy. Ked’ ich spdjame s Kristovym kriZom, uz nie st len bremenom, ale stdvaji sa miestom
stretnutia s Bohom.

Svity apostol Pavol pise, Ze ,,slovo o krizi je blaznovstvom pre tych, ¢o hynu, ale pre nas, ¢o sme
spaseni, je mocou Bozou®. KriZ ndm pripomina, ze skuto¢na sila sa rodi z pokory a dovery. Vi-
tazstvo neprichddza cez nasilie, ale cez odpustenie. Zivot neprichadza cez sebectvo, ale cez daro-
vanie sa.

Poklona svitému KriZzu nie je len vonkaj$im gestom. Je to vyznanie viery. Je to tiché ,,ano* Bohu
aj vtedy, ked’ vSetkému nerozumieme. Je to prijatie Kristovej cesty ako vlastnej cesty.

Nech je teda tato nedel’a pre nas zastavenim, povzbudenim i vyzvou. Zastavenim, aby sme si uve-
domili, ze bez Krista nemo6Zeme ni¢. Povzbudenim, Ze On kraca s nami. A vyzvou, aby sme sa ne-
bali niest’ svoj kriZ s nadejou, Ze za Velkym piatkom prichadza Pascha — vzkriesenie a novy zZivot.

Nech nas tcta ku Kristovmu krizu naplni pokojom, vytrvalostou a radostou z toho, Ze patrime
Tomu, ktory skrze kriz premohol smrt’.
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Vyznavame vieru aj znamenim Kriza

V tomto Cisle naSho Casopisu sa zamySlame nad Krizupoklonnou nedel'ou a nad silou
Kristovho kriza uprostred pdstnej cesty. Na tato tému modZeme prirodzene nadviazat’ vel-
mi konkrétnou otdzkou: Ako sa my sami hlasime ku krizu? Ako vyznavame svoju vieru
v kazdodennom Zivote?

Jednym z najjednoduchsich a zaroven najhlbsich prejavov viery je prezehnanie sa — zna-
menie kriza.

Mozno ho robime denne, mozno aj viackrat za deil. Na zaciatku modlitby, pri vstupe do
chramu, pred jedlom, pri odchode z domu, v taZkej chvili ¢i v nebezpecenstve. Je to krat-
ke gesto, trva len niekol’ko sektiind. A predsa obsahuje celé evanjelium.

Ked sa prezehndvame, vyznavame vieru v NajsvitejSiu Trojicu: v mene Otca 1 Syna 1
Svétého Ducha. Nase slova a pohyb ruky spéjaja vieru s telom — modli sa nielen naSa my-
sel’, ale aj celé naSe bytie. Dotykame sa ¢ela, hrude a ramien — akoby sme Bohu odovzda-
vali svoje myslenie, srdce aj skutky.

Znamenie kriza je zaroven vyznanim viery v vykupitel'ské dielo Pana JeziSa Krista. Kriz,
ktory na sebe naznacujeme, ndm pripomina, komu patrime. Nehanbime sa za Krista. Ne-
hanbime sa za jeho kriz. Prave naopak — prijimame ho ako znak spésy a nadeje.

Je vsak rozdiel medzi mechanickym gestom a vedomym vyznanim viery. Niekedy sa pre-
zehname narychlo, bez ststredenia, mozno zo zvyku. Kriz sa tak moze stat’ prazdnym po-
hybom. A pritom je to modlitba! Je to kratke, ale plné vyznanie: ,,Boze, som tvoj. Vkla-
dam sa do tvojej pritomnosti.*

Spravne prezehnanie sa preto nie je otazkou rychlosti, ale tcty. Ma byt pokojné, dostojné
a vedomé. Nie okdzal¢, aby si ho vSimli ini, ale ani hanblivé, akoby sme sa bali, Ze nas
niekto uvidi. Je to jednoduchy a prirodzeny prejav viery.

Znamenie kriza mé aj duchovnu silu. Svéti otcovia ho odporacali ako ochranu pred poku-
Senim a strachom. Ked’ sa prezehname s vierou, pripominame si, Ze Kristovo vitazstvo
nad zlom je vicSie neZ naSe obavy. V taZzkej chvili sta¢i niekedy len toto tiché gesto a
kratka modlitba — a do srdca vstupi pokoj.

V pdstnom obdobi, ked’” viac premySlame nad Kristovym utrpenim, mézeme si dat’ malé
predsavzatie: prezehnavat’ sa vedomejSie. Nepodcenit’ toto jednoduché gesto. Urobit’ ho
pomaly, so sustredenim, ako osobné vyznanie viery.

Kriz, ku ktorému sme sa poklonili na Krizupoklonna nedel’'u, nosime kazdy deni na sebe.
V znameni kriZza sa zacal naS§ krestansky Zivot pri krste. A moZno raz v znameni kriza
zaznie aj modlitba nad nasim hrobom.

Nech teda nase prezehnanie nie je len zvyk, ale ziva viera. Nech je tichym, ale jasnym
svedectvom, ze patrime Kristovi — a Ze jeho kriZ je naSou nadejou 1 silou.
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Kristov kriz v tradicii cirkvi — ¢o na nom vidime?
Ked’ sa prezehnavame alebo ked’ sa klaniame svétému krizu, mozno si ani neuvedomujeme, kol’ko
hlbokej teologie je ,,vpisanej* do jeho podoby. V tradicii cirkvi kriZ nie je len jednoduchym sym-
bolom utrpenia. Je ikonou — zobrazenim viery, ktoré hovori bez slov.

Pozrime sa blizsie, ¢o vSetko na nom nachadzame.

1. Trojramenny kriz

Typicky pravoslavny ¢i gréckokatolicky kriz ma tri priecne brvna:

Horné malé brvno pripomina tabulku s ndpisom, ktory dal nad JeziSovu hlavu pripevnit
rimsky miestodrzitel' Pontsky Pilat. Na ikonach byva skratka INRI alebo v naSej tradicii IHLII —
,»JeZ1§ Nazaretsky, Kral Zidovsky“.

Stredné brvno je to, na ktorom boli pribité Kristove ruky.

Spodné §ikmé brvno predstavuje podnoZzku pod Kristovymi nohami. Ked’ je naklonené — jed-
na strana smeruje hore, druha dolu. Podl’a tradicie to symbolizuje dvoch lotrov: jeden €inil pokanie
a bol spaseny, druhy Krista odmietol. Kriz sa tak stdva znamenim sudu i milosrdenstva zarove.

2. Napis IC XC Na krizi ¢asto vidime skratku IC XC — ide o grécke skratené meno Jezi§ Kris-
tus. Je to jasné vyznanie viery: Ten, ktory je ukrizovany, je pravy Mesids. Neraz byvaju pri tomto
napise aj slova ,,NIKA* — | vitazi®“. Tym Cirkev vyznéva, ze Kristus na kriZi nezlyhal, ale zvit'azil
nad smrt'ou.

3. Trnova koruna a klince Na ikonografickom zobrazeni mézeme vidiet tfiiovl korunu na
Kristovej hlave a klince v jeho rukach a nohach. Nejde o naturalistické zdoéraznenie bolesti, ale o
pripomenutie, Ze nasa spasa nebola lacna. Laska sa prejavila konkrétnou obetou.

4. Kopija a trstina s hubkou Po stranach kriza sa ¢asto nachadzaji dva predmety: Kopija,
ktorou rimsky vojak prebodol Kristov bok. Trstina s hubkou, namocenéd do octu, ktord mu podali
pocas utrpenia. Tieto nastroje utrpenia su zobrazené ako svedkovia naplnenia Pisma.

5. Lebka pod krizom Pod krizom byva zobrazend lebka. Podl'a starobylej tradicie bol Kris-
tus ukrizovany na mieste, kde bol pochovany Adam. Lebka symbolizuje prvého ¢loveka — celé
padlé l'udstvo. Kristova krv, stekajlca z kriza, akoby sa dotykala Adamovej lebky. Je to silny ob-
raz: novy Adam uzdravuje starého Adama. Smrt’ je porazena na mieste smrti. Miesto ukrizovania
pozname ako Golgota — ,,Miesto lebky*.

6. Skratky a symboly Na niektorych krizoch ndjdeme aj d’alSie skratky, napriklad: LIP
CJIBBI — , Kral slavy* CHBb BIXKIMA — ,,Syn Bozi“ Kazdy detail je teologickym vyznanim: ten,
ktory trpi, je zarovei oslaveny Pan.

Kriz ako ikona vitazstva

Vychodna tradicia zdoraznuje, ze kriz nie je iba obrazom utrpenia, ale aj oslavenia. Kristus je na
ikonéch Casto zobrazeny pokojne, s dostojnostou, nie v ztfalstve. Aj v smrti zostdva Panom. Kriz
je uz zaciatkom vzkriesenia. Preto sa mu klaniame nie so zafalstvom, ale s nadejou. Ked’ sa diva-
me na kriz, ¢itame z neho celé evanjelium: o laske, ktora sa daruje az do krajnosti, o pokani a od-
pusteni, o vitazstve zivota nad smrtou.

MozZno najbliZsie, ked’ budeme stat’” pred krizom v chrame alebo si ho vezmeme do ruk doma,
sktisme sa nan zahl'adiet’ pozornejsSie. Kazda ¢iarka, kazdy napis, kazdy symbol ndm ticho hovori:
,,Jak veI'mi Boh miloval svet.*

A v tomto tichom pohl'ade sa mdze zrodit’ nasa najuprimnejSia modlitba.

Informaény dvojtyzdennik pre vititornii potrebu Gréckokatolickej cirkvi farnost’ Saridské Jastrabie. Nepreslo jazykovou tipravou. Za vy-
danie zodpovedny ThLic. Miroslav Simko, PhD. - farar farnosti. Adresa: Gréckokatolicka cirkev, farnost’ Sarisské Jastrabie, 065 48, Saris-
ské Jastrabie ¢. 128, ICO: 31952259, DIC: 2021936356, IBAN SK63 0900 0000 0050 2756 7069, e-mail: sarisske.jastrabie@grkatpo.sk,
tel.: 052/4926136, Miroslav Simko, farar - mob.: 0911 811 307, www.grksarjastrabie.fara.sk
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Liturgicky program od 02.03.2026 do 15.03.2026

Da-

st Cas Program Umysel Liturgicky kalendar
02.03 oo s . o
Po. - - - Svity hieromucenik Teodot, kerynejsky biskup.
03.03 i ) ) Sviti mucenici Eutropios a jeho spolo¢nici
Ut. Kleonik a Bazilisk.
Oéé.t()3 - - - Nas prepodobny otec Gerasim od Jordéna.
0%’?3 - - - Svity mucenik Konon.
06.03 i i i 5
Pia. Styridsiati dvaja svdti mucenici z Amoria.
07.03 N . A e
o 08:00 | Sv. liturgia csl. T z knihy hramét Tretia zddusna sobota
07:00 | Utieres NEDEL’A 3. TYZDNA
08.03 | 08:00 [ Sv. liturgia csl. Za ¢lenov arcibratstva VELKEHO POSTU
’ 10:00 | Sv. liturgia sl. ZBP r. Firmentovej Krizupoklonna
Ne. . . . .
11:30 | Sv. liturgia rom. | Za farské spoloCenstvo 6. hlas
15:00 | Vecieren
09.03 . Deviaty ¢as : . I
Po. 17:00 Liturgia VPD csl. T z r. Michala Filicka 188 Styridsiati svdti mucenici zo Sebastey.
10.03 ) Deviaty ¢as . . wos ‘o
Ut. 17:00 Liturgia VPD csl. T z r. Skalicanovej Svity mucenik Kodrat a spoloc¢nici.
11.03 ) Deviaty ¢as Y Nas otec svity Sofronios,
St. 17:00 Liturgia VPD csl. i 2. Ivana Kopcika 224 jeruzalemsky patriarcha.
12.03 ) Deviaty Cas . y Nas prep. otec a vyz. Teofan Sigriansky.
St. 17:00 Vecieren Za farske spolocenstvo Nas otec sv. Gregor Dialogos, rimsky péapez.
13.03 ] Deviaty cas . - Prenesenie pozost. nasho otca sv. Nikefora,
Pia. 17:00 Liturgia VPD csl. T zr. Juraja Resetara 180 konstantinopolského patriarchu.
14.03 S . A e ar it
So. 08:00 | Sv. liturgia csl. T z knihy hramot Stvrta zadusné sobota
07:15 | Utieren s e
15.03 | 98:00 | Sv.liturgia csl. | ZBP r. Leskovej NEDELA 4. TYZDNA
N.e 10:00 | Sv. liturgia sl. ZBP r. Lazorovej VELKEHO POSTU
© | 11:30 | Sv. liturgia rom. | Za farské spolo¢enstvo 7. hlas

15:00

Vedieren




