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Dvojtyzdennik Gréckokatolickej cirkvi v Sarisskom Jastrabi

VELKY POST

Dna 16. februara vstupujeme do pozehnaného obdobia
Velkého postu. Cirkev nas opét’ pozyva na cestu pokéania,
oCistenia a navratu k Bohu. Post vSak nie je len zmena jedal-
ni¢ka. Ak ma priniest’ Uzitok, musi sa stat’” cestou premeny
srdca.

Uz prorok Izaia§ napomina: ,,Ci toto je post, ktory sa mi pa- [
¢17* (porov. Iz 58). Pravy post nie je iba zdrzanlivost’ od jed-
la, ale zdrzanlivost’ od hriechu, od zloby, od hnevu, od nelas-
ky. Ako hovori sv. Jan Zlatotsty:

»INech sa posti aj oko, aj ucho, aj jazyk, aj ruky, aj nohy.
Nech sa posti jazyk od ohovdrania, ucho od zlych reci, oCi §
od necistych pohladov. “

Spravne postenie ma tri piliere: post, modlitbu a almuznu. Ak
by sme sa postili, ale nemodlili sa, na§ post sa zmeni len na
diétu. Ak by sme sa modlili, ale neodpustali, nasa modlitba [
ostane bez ovocia. A ak by sme si odopierali, no nepodelili sa

s nudznymi, nas post ostane uzavrety v sebe.

Sv. Bazil Velky uci:
» Pravy post spociva v odvratent sa od zlého, v zdrZanlivosti jazyka, v potlaceni hnevu, v odluce-
ni sa od Ziadosti, ohovarania, l7i a krivej prisahy.“

Vel’ky post je duchovna jar. Tak ako sa priroda prebudza po zime, aj naSe srdce sa moze prebudit’
z lahostajnosti. Boh ndm dava Cas — ¢as na spoved’, na zmierenie, na navrat. Nejde o to, aby sme
robili velké skutky, ale aby sme robili malé veci s vel'’kou laskou a vytrvalostou.

Pytajme sa sami seba:

e Od ¢oho ma chce Boh tento post oslobodit’?
e Komu mam odpustit’?
e Kde potrebujem urobit’ konkrétny krok obratenia?

Nech je tento Vel'ky post skutocne cestou k Pasche — k stretnutiu so vzkriesenym Kristom. Ak bu-
deme postit’ nielen telo, ale aj srdce, zaktsime radost’ obratenia. A prave to je najvacsi uzitok
pOstu.
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Prva postna nedel’a — Nedel’a ortodoxie

Prva nedel'a Velkého postu sa nazyva Nedel’a ortodoxie. Pripominame si vitazstvo pravej
viery a obnovenie ucty k sviatym ikonam po obdobi ikonoboreckych sporov v 9. storoci.

Toto vitazstvo bolo definitivne potvrdené roku 843 v KonStantinopole, ked’ cisarovna
Theodora obnovila tctu k ikondm. Udalosti sa viazu k rozhodnutiam Druhy nicejsky kon-
cil, ktory jasne vyhlasil, Ze icta vzdavana ikone prechadza na jej predobraz.

Teologicky zéklad ikon vyjadril sv. Jdn Damascénsky slovami:
»Ked’Ze sa Neviditel’ny stal viditel’nym v tele, méZem zobrazit’ to, ¢o som videl 7 Boha.

Nedel’a ortodoxie vSak nie je len spomienkou na historickt udalost’. Je vyzvou, aby sme si
chranili Cistotu viery aj dnes. Ortodoxia neznamena iba ,,spravne ucenie®, ale aj ,,spravne
oslavovanie* a ,,spravny zivot®. Prava viera sa prejavuje v laske, pokore a vernosti Kristo-
Vi.

Ikona nam pripomina tajomstvo Vtelenia. Boh sa stal ¢lovekom. V Kristovi sa nebo dotklo
zeme. A prave preto aj nas post nie je utekom zo sveta, ale jeho premenou.

V tento deii si obnovujeme vernost’ viere naSich otcov. Prosme Pdna, aby ndm daroval nie-
len pravovernost’ v mysleni, ale aj pravovernost’ v srdci. Lebo najva¢sim vitazstvom orto-
doxie je vitazstvo Krista v naSom vnutri.

Nech ndas prva postna nedel’a povzbudi, aby sme kracali cestou pravdy a lasky.
A nech sa obraz Krista stdle jasnejSie obnovuje v nds — Zivej ikone BoZej milosti.

Vel’ky kajuci kanon — Skola pokania na zaCiatku postu

V prvom tyzdni Vel'kého postu, od pondelka do Stvrtka, sa v naSom chrame budeme
modlit’ Vel'ky kajaci kdnon svitého Andrej Krétsky. Tato jedine¢na kajiica modlitba patri
k najhlbSim a najsilnej$im textom celej postnej tradicie Cirkvi.

Kanon je akoby duchovnym zrkadlom. Svéty Andrej v ilom prechadza celymi dejinami
spasy — od Adama aZ po Krista — a pri kaZzdej postave sa pyta: Komu som sa podobny ja?
Kainovi vo tvrdosti srdca? Mérnotratnému synovi v odchode z Otcovho domu? Davidovi
v pade — alebo v pokani?

Kazdy vers sa kon¢i pokornym zvolanim:
wZmiluj sa nado mnou, BoZe, zmiluj sa nado mnou. “

Tieto slova sa pocas bohosluzby spajaji s hlbokymi poklonami. Telo sa sklana k zemi a
srdce sa uci pokore. Poklona nie je iba vonkajsie gesto. Je vyjadrenim pravdy: BoZe, bez
Teba nemdzem ni¢. Padam, aby si ma Ty pozdvihol.
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Svity Andrej nas uci osobnej zodpovednosti. Neobvinuje druhych, nevyhovara sa na okol-
nosti. Hovori: ,,Zhresil som ja.* A prave tu za¢ina uzdravenie. Pokanie nie je zafalstvo, ale
navrat. Nie je to odstidenie seba, ale otvorenie sa milosrdenstvu.

Vel'ky kajuci kdnon byva dlhy a narocny. Mozno si povieme: je to privela, som unaveny,
nemam cas. No prave prvy tyzden pdstu je ako poloZenie zakladov domu. Ak za¢neme hl-
boko, aj cely pdst bude pevnejsi.

Pozyvam vas, drahi bratia a sestry, aby ste si nasli ¢as a prisli sa s nami modlit’ tieto kajuace
modlitby. MoZno nepridete kazdy den — ale skliste asponi raz. Skuste sa postavit’ pred Boha
bez masky, bez ospravedliiovania, s jednoduchou modlitbou srdca.

Mozno prave v tichu chramu, medzi poklonami a slovami kanonu, zazijete jemny dotyk Bo-
Zej milosti. MoZno sa vo vas prebudi tuzba po sviatosti zmierenia. MoZno pocitite pokoj,
ktory svet dat’ nemdze.

Velky post je dar. A Vel’ky kajuci kanon je jeho branou.
Vstupme do nej spolu — s pokorou, ale aj s nadejou.
Lebo Boh nikdy neodmieta srdce, ktoré sa k Nemu vracia.

ZADUSNE SOBOTY — MODLITBA LASKY ZA ZOSNULYCH

V tradicii vychodnej Cirkvi maji zadusné soboty osobitné miesto. Su to dni, ked’ sa
ako spolocenstvo veriacich schadzame na modlitbe za vSetkych zosnulych — znamych 1 ne-
znamych, tych, na ktorych si eSte niekto spomina, aj tych, ktorych uz nikto nespomina.
Sobota nie je zvolend nahodne. Je to den pokoja a odpocCinku, den, ked” Kristus spoc¢inul v
hrobe a zostupil k zosnulym, aby im ohlasil vitazstvo Zivota nad smrt’ou. Prave preto je so-
bota v nasej Cirkvi dilom osobitnej modlitby za tych, ktori uz prekrocili prah vecnosti.
Z4adusné bohosluzby ndm pripominaju, Ze smrt’ nepreruSuje puto lasky. Modlitbou, panachi-
dou a obetovanim svitej liturgie vyjadrujeme vieru, Ze Boh je Bohom Zivych, nie mitvych,
a 7ze naSa modlitba ma zmysel. Je prejavom nadeje na vzkriesenie a dovery v BoZie milosr-
denstvo.

Zaroven su zadusné soboty aj prilezitostou pre pozostalych obnovit’ hramoty za zosnulych
zo svojich rodin, teda znovu priniest’ ich menéd pred Boha v modlitbe Cirkvi. Tymto
jednoduchym, ale hlbokym gestom vyjadrujeme, Ze na nasich zosnulych nezabidame a Ze
ich nad’alej zverujeme Bozej laske.

Nech s zadusné soboty pre nas chvil'ou tichej vd’a¢nosti, pokory a modlitby, v ktorej spaja-
me zem s nebom.

So sviitymi daj, Pane, odpocinok duSiam svojich zosnulych.

Informaény dvojtyzdennik pre vititornii potrebu Gréckokatolickej cirkvi farnost’ Saridské Jastrabie. Nepreslo jazykovou tipravou. Za vy-
danie zodpovedny ThLic. Miroslav Simko, PhD. - farar farnosti. Adresa: Gréckokatolicka cirkev, farnost’ Sarisské Jastrabie, 065 48, Saris-
ské Jastrabie ¢. 128, ICO: 31952259, DIC: 2021936356, IBAN SK63 0900 0000 0050 2756 7069, e-mail: sarisske.jastrabie@grkatpo.sk,
tel.: 052/4926136, Miroslav Simko, farar - mob.: 0911 811 307, www.grksarjastrabie.fara.sk
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Liturgicky program od 16.02.2026 do 01.03.2026

Da-

st Cas Program Umysel Liturgicky kalendar
Zaciatok Vel’kého postu,
16.02 ] 1 . y konkrétne Styridsiatnice.
Po. 16:30 | Kajuci kdnon Za farské spoloCenstvo Zdrzanlivost’ od misa, mlieka a vajec s postom
Sviti mucenici kiaz Pamfil, Porfyrios a spol.
17.02 ) Kajuci kdnon . . wo . C
Ut 14:30 Liturgia VPD sl. 1 z r. Filickovej 175 Svity velkomucenik Teodor Tiron.
18.02 . Kajuci kdnon . y . . oo . s
St. 16:30 Liturgia VPD sl. T z 1. Viery StaSenkovej Nas otec svity Lev, rimsky papez.
19.02 ) Kajuci kdnon . y . s y )
&t 16:30 Sv. liturgia csl. 1 Michal Banas (40 dilovéa) Svity apostol Archippos.
20.’ 02 16:30 | Liturgia VPD sl. t z r. Jana Filicka 37 Nas prepodobny o.t.ec Ijev, Katanijsky biskup.
Pia. Posvatenie kolyvy
Pamiatk div kolyvy, ktory urobil
21.02 07:00 | Sv. liturgia csl. T z r. Jana Filicka 18 amiatia na 1:' oy ory.uro '
So. sv. vel’komucenik Teodor Tiron
07:15 | Utierei NEDELA 1. TYZDNA
22,02 | 08:00 [ Sv. liturgia csl. Za farské spolocenstvo VELKEHO POSTU
N.e 10:00 | Sv. liturgia sl. ZBP r. Soltisovej 25 Nedel’a ortodoxie
© | 11:30 | Sv. liturgia rom. | ZBP r. Filickovej 18 4. hlas
15:00 | Vecdieren Na umysel darcu Farska zbierka
23.02 . Deviaty ¢as . Svity hieromucenik Polykarp,
Po. 16:30 Liturgia VPD csl. t zr. Tarasovicove) smyrniansky biskup.
24.02 Deviaty cas g ‘ Prv? a druhé ,najdeme l’lCtyhOdnej hlavy
16:30 | ., . T z 1. KoZarovej svétého a slavneho Panovho proroka,
Ut. Liturgia VPD csl. s
predchodcu a krstitel'a Jana.
25.02 ) Deviaty ¢as . NaS otec svity Taras,
St. 16:30 Liturgia VPD csl. Tz Ivana Filicka konStantinopolsky arcibiskup.
26.02 ) Deviaty cas . y . s . iy
&t 16:30 Vedierch Za farské spolocenstvo Nas otec svity Porfyrios, gazsky biskup.
27.02 ) Deviaty ¢as Nas prepodobny otec a vyznavac
Pia. 16:30 Liturgia VPD csl. T zr. Jozefa Lazora Prokop Dekapolita.
28.02 ) o . n Sobota 2. tyzdna velkého postu
So. 08:00 | Sv. liturgia csl. T z knihy hramot Druhs zaduina sobota
01.03 g;;(l)g gﬁelrte ot . [ Za farské spologenst NEDELA 2. TYZDNA
. : v. liturgia csl. a farské spolocenstvo Y A
Ne. [ 10:00 | Sv. liturgia sl. ZBP r. GladiSovej 14 VELKEHO POSTU
11:30 | Sv. liturgia rom. | Na imysel darcu S. hlas




