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Dvojtyzdennik Gréckokatolickej cirkvi v Sarisskom Jastrabi

Maisopostna nedel’a e
Mésopostna nedel’a je defi, po ktorého skonéeni by sa podla & S

dza liturgickd terminologia tohto obdobia — uz nemalo, az do | '
samotnej Paschy, jest’ nijaké miso (okrem rybacicho nag
Zvestovanie a Kvetnu nedelu) Ciel'om ex1stenc1e tejto nede—

postneho sposobu Zivota len postupne. To sa vzhl'adom na i3
narocnost” Velkého pdstu v jeho povodnej verzii vnima ako
naozaj mimoriadne Ziaduce. Podl'a povinnej, minimalnej, v ie
sucasnosti zavaznej pdstnej discipliny, sa zatial’ ni¢ nemeni.
Rajsky pokrm

Rozllicte sa s mdsom! V postnej praxi, ktora je spolocna vSet-
kym byzantskym cirkvam, je Mésop0dstna nedel'a poslednym g

0
%

dilom, ked’ sa je méso, a to az do Nedele Paschy. Toto je prvy [ m:.:?

i ki Al

krok k prisnejSej discipline Velkého poOstu, pocas ktorého sa

nejedia ani mlieCne vyrobky. Preto sa nasledujica nedela nazyva SyropoOstna nedela
(rozlucka s mlieCnymi vyrobkami).

Uz treti tyzden po sebe prostrednictvom cCitani zo Svétého pisma na nedel'nej bozskej litur-
gii nds Cirkev varuje pred faloSnym subjektivizmom alebo individualizmom v nadchadza-
jucom velkopdstnom obdobi. Najskor sme boli varovani podobenstvom o mytnikovi a fari-
zejovi, aby sme sa vyhybali samospravodlivému posudzovaniu druhych. V pribehu o mar-
notratnom synovi sme boli konfrontovani so star§Sim bratom, ktor zmaril svoju vernost’
svojmu otcovi tym, ze odmietol napodobnit’ otcovo odpustajuce srdce. Stretdvame sa po-
stojom, ktory je sice v opacnom duchu ako pohl'ad starSieho brata, ale ma rovnaky ucinok:
vrhanie zlého svetla na pokusy ostatnych o pokéanie.

Post od miésa

Preco sa v postom obdobi zameriava pozornost’ na médso? Istotne vo vacSine oblasti sveta je
maiso Specidlnym sviatoénym pokrmom. Spomenme si na vykfmené¢ tel’a, ktoré dal zabit’
otec, aby privital marnotratného syna spat doma. V niektorych postnych disciplinach sa
vyhyba aj d’alsim sviatoénym polozkam, napriklad vinu a oleju. Ako povedal Kristus, ked’
na neho tlacili farizeji ohl'adom spravania jeho ucenikov: ,,Vari mézu svadobni hostia smu-
tit, kym je Zenich s nimi? No pridu dni, ked’ im im Zenicha vezmu; potom sa budu
postit™ (Mt 9, 15).

V mnohych kultarach je miso dodnes luxusom. Mnohi l'udia ziskavaju bielkoviny obvykle
z fazule alebo strukovin, a nie z mésa. Maso je prili§ drah€. Jednym z dovodov, preco sa
americké rychle obcCerstvenie stalo takym popularnym po celom svete, je to, Ze robi méso
cenovo pristupnym pre viac I'udi ako kedykol'vek predtym.
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Rajsky pokrm

Existuje este jeden dovod, preco sa pocas postnych dni vyhybame maéasu. Pocas
velkopostneho obdobia sa snazime zamerat’ na obnovenie podoby s Bohom v nés,
aby sme zdoraznili kvalitu, ktora ndm bola darovana na zaciatku a stratila sa pri
pade. Pocas velkopostneho obdobia sa snazime akoby vratit’ do rajskej zadhrady, a
v rajskej zahrade nikto nejedol méso.

Podl'a Knihy Genezis ,,Boh povedal: ,Hla, ddvam vam vSetky rastliny s plodom
semena na povrchu celej zeme a vSetky stromy, majuce plody, v ktorych je ich se-
meno: nech si vdm za pokrm! Vsetkym zverom zeme a vSetkému vtactvu neba i
vSetkému, Co sa hybe na zemi, v Com je dych zZivota, (davam) vSetku zelent tra-
vu.‘ A stalo sa tak* (Genezis 1,29 — 30). V knihe Genezis sa konzumacia Zivocis-
nych produktov a vina opisuje ako neskorsi jav v dejinach l'udstva; v raji sme boli
vSetci vegetariani. Vyhybanim sa mésu symbolizujeme nasu tazbu vratit’ sa do
Rajskej zahrady, obnovit’ naSu prirodzenost’, ako ju chcel Boh.

Kniha Genezis vykresl'uje obraz l'udskych dejin, ktoré smeruji k Noemovi a po-
tope. Podl'a Genezis po tejto katastrofe Boh zacal obnovovat’ I'udstvo na zemi.
Stcast'ou tejto obnovy bolo aj pridanie madsa do nasho jedalneho listka. Boh po-
vedal Noemovi: ,,VSetko, o sa hybe a Zije, nech je vam za pokrm, vSetko vam
davam tak, ako zelen¢é byliny* (Gen 9, 15). Na§ post od misa teda nesluzi na to,
aby sme sa vyhli nieComu zlému, ale aby sme vyjadrili svoju tiZbu po nieCom
lepSom. Tymto druhom pdstu telom oslavujeme Boha tym, Ze sa obmedzujeme na
to, ¢o bolo nazvané ,,rajskym pokrmom®. Tymto spdsobom hovorime, ze si na-
dovsetko cenime spolo¢enstvo s Bohom, ktoré mali nasi prarodicia.

S rozvojom Zidovského naroda bolo méso niektorych zvierat, ryb a inych mor-
skych zivo€ichov povaZzované za ,,necisté*, nevhodné pre Bozi vyvoleny I'ud. To
Ciastocne sluZilo na zdoraznenie ich osobitného vzt'ahu s Bohom a na ich odliSe-
nie od ostatnych. V Novej zdkone vidime, Ze toto rozliSovanie je zruSen¢; medzi
Zidmi a pohanmi nie je Ziadne oddelenie a Ziadne negisté pokrmy. Toto sa vyjad-
ruje v Skutkoch apostolov, ktoré zaznamenavaju videnie svidtého Petra o plachte
spustenej z neba, na ktorej boli vSetky druhy zvierat. Petrovi bolo povedané, aby
jedol, ale on odmietol s odévodnenim, Ze tieto zvierata su necisté. Vtedy mu hlas
z neba povedal: ,,Co Boh ogistil, ty nenazyvaj poskvrnenym* (Sk 10, 15). Pohania
a vSetky pokrmy su prijatel'né pre Stvoritel'a a Kristovi nasledovnici ich majt pri-
jimat’.

V nasej Tradicii je priestor na prisposobenie pOstnej praxe pre kazdého veriaceho
pod vedenim jeho duchovného otca. Podla svojich fyzickych sil a duchovného
rastu nejaka osoba moze byt schopna postit’ sa od vSetkych pokrmov do poludnia,
ina moze byt schopné a vedena postit’ sa do vecera. Jednotlivi veriaci, ktori ne-
maji duchovného otca, by sa mali riadit’ pokynmi svojej eparchie bez toho, aby si
ich prisposobovali osobnej chuti.
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LCudi, ktori si predstavuji univerzalne pravidlo postu, méze odradit, ked’ vidia, Ze sa
niekto posti inak ako oni. To nés privadza spat’ k zasade, ktoru svity Pavol ucil Ko-
rintanov: ,,Ak jedlo pohorSuje mojho brata, nebudem nikdy jest’ miso, aby som ne-
pohorsil svojho brata® (1 Kor 8, 13). Na§ pdst by mal byt vedeny laskou. To mdze
znamenat, Ze sa budem postit’ tak, ako sa posti mdj blizny, ked’ som v jeho spolo¢-
nosti, bez ohl'adu na to, €1 je to viac alebo menej, nez predpisuje moje vlastné pra-
vidlo. Azda ani netreba pripominat’, ze by sme nemali zamerne vyhladavat’ také
okolnosti, ktoré by oslabili nasu postnu prax.

Post od hriechu

Je smutné, Ze post a iné nabozenské praktiky Casto maskuji nase vnutorné pocity sa-
mospravodlivosti a nadradenosti. Svity Pavol by pravdepodobne podporil tieto slova
limassolského metropolitu Atandza (,,otec Maximos* z Hory ticha): ,,Ako je mozné
modlit’ sa, a pritom byt plny ZI¢e voci druhému ¢loveku? Ako je mozné Citat’ evanje-
lium, a pritom neprijimat’ svojho brata? ... Aky to ma zmysel, ked’ dnes konzumu-
jem a zajtra nekonzumujem olej? Hoci moZno konzumujem olej, vo dne v noci neu-
stale pozieram svojho brata! Na Hore Athos by povedali, aby sme sa nepytali, ¢i nie-
kto konzumuje ryby. Jedzte ryby, ale nejedzte rybara. Daj si lyZicu oleja, ale nejedz
Cloveka, ktory Cerpa olej. PoZierat’ jeden druhého jazykom je ovel’a horSie ako skon-
zumovat’ polievkovu lyZicu oleja® (z knihy Terapia z choroby farizejstva). Post, rov-
nako ako sviatok, by mal byt spolo¢nou oslavou BozZej lasky.

Dnes po¢uvame nauku svitého Pavla, aby ndm pripomenul, Ze nas pdst nie je ani tak
o spravnom a nespravnom pokrme, ako skor o podporovani viery naSich spoluveria-
cich. Cirkevné pdstne dni a obdobia si spoloCnou skusenostou, ¢innost'ou, ktort
mame vykonavat’ spolo¢ne. S obdobia, ked’ sa ¢lovek moze postit’ sukromne a ten-
to post by sa mal vykonavat’ v tajnosti. AvSak pdstne obdobia su spolo¢nymi aktivi-
tami, a ak ich znevazujem alebo sa z nich ospravedliiujem, oslabujem tym odhodla-
nie ostatnych. A okrem toho prichddzam o sktsenost’, ktora umocni radost’ z Paschy,
ked’ Zenich bude opit’ s nami.

,,Bratia, o€istme sa Kral'ovnou cnosti. Ona priSla, priniesla nam bohatstvo pozehna-
nia, uhasila vzdorovity ohen vasni a zmierila hrieSnikov s U¢itelom. Privitayme ju
teda s radostou a hlasno volajme ku Kristovi, naSmu Bohu: ,, Ty si vstal z mftvych!
Zachovaj nas neodsudenych, pretoZe oslavujeme Teba, ktory jediny si bez hriechu!*

(Misopostna nedel’a vecer vecieren)
Zdroj: https://melkite.org/faith/the-food-of-paradise Prelozil 0. Jan Krupa
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Liturgicky program od 17.02.2025 do 02.03.2025

Da-

e Cas Program Umysel Liturgicky kalendar
1;(?2 - - - Svity velkomucenik Teodor Tiron.
1%,?2 - - - Nas otec svity Lev, rimsky papez.
IQStO 2 - - - Svity apostol Archippos.
20.02 . , AT
& - - - Nas prepodobny otec Lev, katanijsky biskup.
21.02 . , . .
Pia - - - Nas prepodobny otec Timotej zo Symbolov.
22.02 | 08:00 [ Sv. liturgia csl. . R P
So 08:45 | Hramoty 1 z knihy hramot Prva zadusSna sobota
07:00 | Utieren )
23.02 08:00 | Sv. liturgia csl. ZBP r. Soltisovej 25 MASOPOSTNA NEDELA
N.e 10:00 | Sv. liturgia sl. ZBP r. Rastislava StaSenka 7.hlas
© | 11:30 | Sv. liturgia rom. | Za farské spolocenstvo Farska zbierka
15:00 | Vedieren
24.02 | 06:45 | Sv. liturgia csl. T z r. Kopcikovej 224 :”r}:/:: (ilatll\lzlrlli:lrll aJIc}ng(l)e Egtyilogllg hlra\éy liv?l-—
Po. 16:30 | Sv. liturgia csl. ZBP r. Petra Chovanca © S 0 v ’p (,) » predeno
cu a krstitel’a Jana.
25.02 16:30 | Sv. liturgia csl. + 7 1. Tana Filicka 23 Nas otec svity Tar.as., konStantinopolsky ar-
Ut. cibiskup.
26.02 | 06:45 | Sv. liturgia csl. T z r. Emila Kravca . s . o
St. 16:30 | Sv. liturgia csl. T z r. StaSenkovej 338 Na§ otec svaty Porfyrios, gazsky biskup.
2702 16:30 | Sv. liturgia csl. 1 z. . Martina Senitku 223 Nas prepodobny otec a vyzhavac Prokop De-
St kapolita.
28.02 | 06:45 Sv. Litureia csl 1 z. r. Mérie Sutakovej N4&s prepodobny otec a vyznavac Bazil, Pro-
Pia. | 16:30 ' g ' T Michal Ka¢marik + pan. kopov spoluaskéta.
01.03 ) o . Syropostna sobota
So. 08:00 [ Sv. liturgia csl. T z r. Ivana Filicka 45 Spomienka tictyhodnych péstnikov.
07:00 | Utieren
02.03 08:00 | Sv. liturgia csl. ZBP r. Senitkovej 223 SYROPOSTNA NEDELA
N‘e 10:00 | Sv. liturgia sl. ZBP r. Firmentovej 8. hlas
* | 11:30 | Sv. liturgia rom. | Na imysel darcu

15:00

Vedieren




