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Dvojtyzdennik Gréckokatolickej cirkvi v Sarisskom Jastrabi

Nas prepodobny otec Jan, autor spisu Rebrik

Cirkvi byzantskej, syrskej aj latinskej tradicie si v tychto
dnioch pripominaji vyznamného svitca zo 6. storocia, kto-
rého dielo je dodnes vyhl'adavané a ¢itané.

Cirkvi latinskej, byzantskej a zapadosyrskej tradicie si 30.
marca pripominaji igumena (opata) monastiera ,,Horiaci
ker” na Sinaji (medzinarodného klastora, ktory sa neskor
zacal nazyvat ,Svata Katarina“). Nas prepodobny otec Jan
je autorom gréckeho duchovného spisu Rajsky rebrik ¢i
Rebrik do raja (gr. Klimax tu Paradeisu), v ktorom opisuje
cestu duchovnej skiisenosti veducej k zbozstveniu. Tento
spis je dnes vSeobecne povazovany za jedno z najvplyvnej-
Sich diel krestanskej asketiky. Mimoriadnej obl'ube sa tesil
uz od svojho vzniku v 7. storo¢i a zanechal vyrazna stopu v
asketickej literattire i duchovnom zivote mnichov i laikov.

Na zaklade gréckeho nazvu jeho slavneho diela sa Janovi po smrti dostalo primenie Kli-
mak (gr. Joannes tes Klimakos). Nazyvany je tiez Jan Scholastik alebo Jan Sinajsky. O
zivote Jana Klimaka vieme vskutku velmi malo: skromné informécie ¢erpame z listov,
ktoré predchadzali napisaniu Rebrika do raja, d’alej z kratkeho zZivotopisu De vita sancti
Climaci od mnicha Daniela z monastiera Raithti ned’aleko sinajského klastora a tiez z in-
formacii Anastaza Sinaitu, ktorého ako este mladika prijal do sinajského monastiera igu-
men Jan Klimak.

Nas prepodobny otec Jan vstipil ako Sestnastroény do mnisskej kolonie na Sinaji. Du-
chovne sa formoval pod vedenim igumena Martyria. Vo veku dvadsat rokov prijal mnis-
ske podstrihnutie. Po Martyriovej smrti viedol styridsat rokov pustovnicky zivot v lokali-
te nazyvanej Tholas, vzdialenej osem kilometrov od sinajského monastiera, pricom pri
sebe mal uéenika MojziSa. Samota nebola totalna, pretoze kazda nedelu sa vracal do
klastorného chramu na liturgiu a prijimal tych, ktori za nim prichadzali na duchovny roz-
hovor (Rebrik do raja 19).

Tento druh pustovnickeho Zivota bol preruseny Janovou cestou do Alexandrie. Vo veku
asi 60 rokov bol proti svojej voli zvoleny za igumena mnichov na Sinaji. V tom istom mo-
nastieri zil aj jeho brat Juraj, ktory ho prezil len o desat mesiacov. V postaveni igumena
Jan Klimak musel svoju pozornost venovat mnichom a pustovnikom, chorym (bola tu aj
mala nemocnica) a aj po¢etnym putnikom, ktori prichddzali na Sinaj. Monastier slazil aj
ako noviciat, kde novoprichadzajuaci, prv ako presli do samoty pod vedenim uditela, do-
stavali pocas dvoch rokov poucenia od starsich a formovali sa v reholnom a duchovnom
Zivote.
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Pre zjavnl inSpiradciu spismi Barsanufia, ktory zomrel
okolo polovice 6. storocia, Jana (7542), Doroteja z Gazy
(6. storocie) a Gregora Velkého (Regula Pastoralis bola
prelozend do gréctiny) treba Jana Klimaka zaradit’ medzi
. a 7. storocie. Zatial’ ¢o francuzsky ucenec Frangois Nau
'datuje Klimakovu smrt’ okolo roku 649, jeho krajan Ber-
ard Flusin a d’al$i sa najnovsie priklanaju k roku 670.
evieme, ¢i Jan Klimak pred vstupom do monastiera ab-
| solvoval nejaké Studia. V klastore urcite Cital ucitel'ov du-
' chovnosti a zv1ast’ Bibliu (pozna ju naspamat’ a cituje dos-
| lovne), lebo po smrti mu bol dany aj titul Scholastik. Po-
|znal aj spisy Jana Kasiana (1435), Gregora z Nyssy
| (1395), Diadocha z Fotiky (7474). Jan Klimak vel’a ¢ital,
ale predovsetkym vel'a pozoroval a uvazoval nad tazkos-
¥ 'ami askézy a zjednotenia s Bohom.

B8 O napisanie duchovného spisu Jana Klimaka poziadal igu-

*men Jan z klastora Raitht (zachoval sa nam o tom list),

aby jeho poucenia posluzili ,,ako rebrik, ktory vyvedie aZ k nebeskej brane tych, ktori sa roz-
hodnt pre rehol'ny Zivot, a umozni im kracat’ bez §kod a pokleskov a bez prekazok zo strany
zlych duchov a vladcov temného sveta®. Na tuto ziadost’ Jan Klimak odpovedal s ,,radost'ou
a chvenim stucasne®.
Prislusné Klimakovo dielo je zndme vo vychodnej tradicii pod tromi rozlicnymi nézva-
mi: Rebrik boZského vystupu (toto je najviac rozSireny ndzov na Vychode), Osvietenie duse
a Duchovné tabule. Na Zapade sa nazyvalo Rebrik do raja ¢i Rajsky rebrik.
Rebrik do raja zhromazd’uje to najlepSie z duchovnej tradicie egyptskych a palestinskych
mnichov, no stcasne je vel'mi origindlny, pretoze Jan Klimak sa v iom prejavuje ako citlivy
a bystry pozorovatel’, ktory je schopny hlbokych osobnych analyz 'udského ducha. Preto sa
Rebrik tesil velkému tspechu v mnohych jazykoch a kultarach (byzantskej, syrskej, armén-
skej, gruzinskej, cirkevnoslovanskej, arabskej), pricom velky vplyv mal aj v latinskom sve-
te. Existencia pocetnych rukopisov, prinajmenSom péatnastich v monastieri na Sinaji, st'azila
novu kriticku ediciu diela. ,,Rebrik do raja“ bol uz prelozeny aj do mnohych modernych ja-
zykov, v tomto roku aj do ¢eStiny ako Nebesky Zebitik.
Na podklade biblického pribehu o Jakubovom sne (,,rebrik postaveny na zemi, ktorého vr-
chol sa dotykal neba. BoZi anjeli po iom vystupovali a zostupovali, Gen 28,12) Jan Klimak
predstavuje vystup skrze tridsat’ stupiiov k dokonalosti (k ,,premene* srdca) a intimnej jed-
note s Bohom. Pocet stupniov sa inSpiruje tridsiatimi rokmi, ktoré Jezi§ stravil v tichu Naza-
reta. Rebrik do raja vskutku obsahuje tridsat’ kapitol, pricom kazda kapitola vysvetl'uje jeden
stupen.
Myslienka stupiiov rebrika vyrazne vyzdvihuje askézu, pretoze nie je mozné predbehnut
Cas, ale kazdu vec treba urobit’ vo vhodnom ¢ase, na zdklade principu rozliSovania: ,,Ak kaz-
da zalezitost’ pod nebom ma vhodny ¢as, ako hovori Kazatel’ (porov. 3,1), a jednou z takych
zalezZitosti je nas rehol'ny Zivot, skimajme, ¢i sa to javi osozné, a patrajme v kazdom mo-
mente, ktoré ¢innosti su prave vhodné. Vskutku je isté, ze pre tych, ktori zapasia, je Cas na
necitlivost’ a €as na ovladnutie vasni [...] je ¢as na slzy a €as na vyprahnutost’ srdca; ¢as na

poslusnost’ a ¢as na rozkazovanie; ¢as na post a ¢as na ucast’ na hostinach* (Rebrik do raja
26,159).
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V Rebriku je narysovana cesta, ktora sa otvara pred tym, kto sa rozhodol vystipit’ zo
starého spdsobu zivota k vrcholom kontemplécie a lasky. Na zaciatku je radikalne rozhod-
nutie zrieknut’ sa sveta a vSetkych vonkajSich a vnutornych vézieb, ktoré ¢loveka k nemu
putaju (1-3). Potom je nutné vybudovat’ zdkladné predpoklady pre novy Zivot: posluSnost,
uprimné pokanie, pamitanie na smrt’ a skriSenost’ srdca (4-7). Zaroven treba zacat’ praco-
vat’ na odstraiiovani prekazok, ktorymi si hnev, nestriedmost’ v jedle, eroticka nevyvaze-
nost’, lakomstvo, necitlivost’, pycha (8-23). Tato prax privedie mnicha postupne k Zivotu v
jednoduchosti, v pokore a vo svetle, ktoré je potrebné pre rozliSovanie myslienok, vasni a
cnosti (24-26). VytiZzenym zaviSenim vystupu je zZivot v sustredeni a pokoji (gr. hésychia),
modlitba, sloboda od vasni a laska, ¢im sa dosahuje intimna jednota s Bohom (27-30).
Vstup do rehol'ného zivota je vyzvou, na ktort treba odpovedat’ horlivostou potrebnou na
prekonanie tazkosti. VyZaduje sa absolutne zrieknutie sa sveta a vizieb, aby bol mozny na-
vrat do stavu duchovného detstva skrze Cistotu, post a zdrZzanlivost’. Odputanie sa, podpo-
rovan¢ dobrovolnym exilom, je nevyhnutnou podmienkou pre dosiahnutie Pana. Rehol'ny
Zivot podstatne spoc¢iva v osamelom Zivote pustovnika, hoci zdiel'anom s nejakym spoloc-
nikom, a v cenobitskom Zivote (Rebrik do raja 1,6). Jan Klimak si uvedomuje, Ze Zivot v
samote ma svoje rizikd, preto ho nepovazuje za vhodny pre vSetkych mnichov, ba pre vic-
Sinu je lepSou cestou cenobitsky zivot, v ktorom sa mnisi cvicia v posluSnosti. Doktrina
duchovného zapasu proti rozlicnym nerestiam spociva v hl'adani vhodnych stratégii na
kazdu okolnost’. Kto GispeSne bojoval, moze vystupit’ na posledné stupne Rebrika do raja,
ktoré predstavuju najlepsi stav duchovného Zivota.

Siroké pojednanie o poslusnosti, ktora predstavuje §tvrty stupeit Rebrika, odzrkadluje Zi-
vot mnichov na Sinaji: je to poslusnost’ ucenika, ktory poméaha svojmu ucitelovi v mate-
ridlnych veciach, ale je to predovsetkym poslusnost’ cenobitského Zivota. Ucitel a Ziak ziju
v tej istej cele, ktora je zakladnou jednotkou sinajského mnisstva. AvSak existuje aj rytmus
komunitného Zivota, pretoZe mnisi sa stretavaja v nedel'u v chrame, ktory je umiestneny v
blizkosti pribytku igumena. Chramom, ktory navstevoval Jan Klimak, bol vel'mi pravdepo-
dobne ten, ktory dal postavit’ byzantsky cisar Justinidn medzi rokmi 548 a 565 a je zasva-
teny BohorodiCke (Theotokos). Samozrejme, Ze nie vSetci boli schopni prist’ kazdi nedel'n
do tohto chramu, pretoze niekedy zili vel'mi d’aleko. Tu maji dévod svojho vzniku kapln-
ky mimo centier mniSskeho Zivota, aj pre slabo centralizovant Struktaru koldénie mnichov
na Sinaji.

Informaény dvojtyzdennik pre vititornii potrebu Gréckokatolickej cirkvi farnost’ Saridské Jastrabie. Nepreslo jazykovou tipravou. Za vy-
danie zodpovedny ThLic. Miroslav Simko, PhD. - farar farnosti. Adresa: Gréckokatolicka cirkev, farnost’ Sarisské Jastrabie, 065 48, Saris-
ské Jastrabie ¢. 128, ICO: 31952259, DIC: 2021936356, IBAN SK63 0900 0000 0050 2756 7069, e-mail: sarisske.jastrabie@grkatpo.sk,
tel.: 052/4926136, Miroslav Simko, farar - mob.: 0911 811 307, www.grksarjastrabie.fara.sk
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Liturgicky program od 04.03.2024 do 17.03.2024

Da-

e Cas Program Umysel Liturgicky kalendar
04.03 o & . . , . ,
Po 17:00 | Sv. liturgia csl. T Jan Senitka (rocna) Nas prepodobny otec Gerasim od Jordana.
05.03 ) Kajuci akatist . . IV ,
Ut 17:00 Sv. liturgia csl. 1 z r. Skalicanove;j Svity mucenik Konodn.
06.03 9 cas . 5 . I . .
St. 17:00 Liturgia VPD csl. 1 Michal Senitka Styridsiati dvaja svéti mucenici z Amoria.
07.03 6 Cas Sviti hieromucenici, ktori boli biskupmi
% 17:00 o 1 Michal Ka¢marik v Chersone: Bazil, Efrém, Kapiton, Eugen,
St Sv. liturgia csl. L, Do,
Aiterios a d’alsi.
08.03 ) 9 cas . . Nas prepodobny otec a vyznavac Teofylakt,
pia. | 1779 | Liturgia vPD cst, | T %7 Martina Tarasovica nikomédijsky biskup.
09.03 ) o - o, y Styridsiati sviti mucenici umudeni
So 08:00 [ Sv. liturgia csl T Emilia Kopc¢ikova (40 den) v Sebastejskom jazere.
07:00 | Utlereis NEDELA STVRTEHO TYZDNA
: - ~
08:00 | Sv. liturgia csl. | ZBP r. Leskovej 332 . V,EVJLKEHO POS?U g
10.03 . . « r . Pamiatka nasho prepodobného otca Jana,
10:00 | Sv. liturgia sl. ZBP r. Krafcikovej 12 . .
Ne. . c 2 . autora spisu Rebrik
11:30 | Sv. liturgia rom. | Za farské spolocenstvo
e 8. hlas
15:00 | Vecieren
11.03 Aliturgicky deft Nas otec svity Sofromos, jeruzalemsky
Po. patriarcha.
o . Nas prepodobny otec a vyznavac¢ Teofan
12.03 17:00 Kajup ! akatlst T z r. ReSetarovej 180 Sigriansky. Nas otec svity Gregor Dialogos,
Ut. Sv. liturgia csl. . A
rimsky péapez.
13.03 ) Liturgia VPD sl. . . Prenesenie pozostatkov nasho otca svitého
St. 17:00 Kajuci kanon tzr Filickovej 188 Nikefora, konstantinopolského patriarchu.
14.03 ) 6 Cas (& s Deni Velkého kajiuceho kanona svitého
& 17:00 Liturgia VPD sl. T z 1. Jana Sut'dka 153 Andreja Krétskeho.
15.03 ) 9 Cas . . . Sviéty muc. Agapios a s nim d’alsi Siesti mu-
Pia. 17:00 Liturgia VPD sl. t zr. Marie Hricovej ¢enici.
12.;) 3 AKATISTOVA SOBOTA
NEDEL’A PIATEHO TYZDNA
07:00 | Utieren o A
08:00 | Sv. liturgia csl. | ZBP r. GuFasovej 178 VIS UEDIHEANG
17.03 . . " . . Pamiatka nasej prepodobne;j
Ne 10:00 | Sv. liturgia sl. ZBP r. Jelenakovej matky Méric Eovniskes
* | 11:30 | Sv. liturgia rom. | Za farské spolo¢enstvo y 1 hlasgyp ]

15:00

Vecdieren




