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Dvojtyzdennik Gréckokatolickej cirkvi v Sarisskom Jastrabi

ZADUSNE SOBOTY

Synaxar pre Misopdstnu sobotu vysvetl'uje, preco soboty boli zvolené pre
spominanie na zosnulych: ,Na duSe zosnulych spominame vzdy v ramci
sabatu, pretoze sabat (sobota) je defi odpocCinku. V hebrej¢ine sabat doslova
znamena ,odpo¢inok. Zidia maju tento deii na odpodinok a prestavku od
kazdej prace a profesionalneho obchodovania, my krest'ania ho mame na to,
aby sme si pripomenuli odpocinok tych, ktori nas predisli do vecnosti. Ked’-
Ze mftvi odpocivaju od vSetkych svetskych starosti, prosby za nich prednaSa-
me v den, ktory znamend ,odpocinok*.*

Tento zvyk suvisi aj s ,,Velkou sobotou®, ditom, ked” Kristovo telo lezalo v
hrobe. Na vecierni v tento dent spievame nasledujtcu stichiru: ,,Vel’ky MojZi§
predpovedal tento den, ked” povedal: ,Boh poZehnal siedmy deni.“ Lebo toto
je pozehnana sobota, defi odpocinku, v ktory sa jednorodeny Bozi Syn zdrzal
telesnej prace, ako to ustanovil pri smrti. Svojim zmftvychvstanim sa vratil
do stavu, v akom bol; a vo svojej dobrote a laske k I'udstvu nam daroval vec-
ny Zivot.*

Synaxar opisuje nalezity spdsob slavenia zadusného dna: ,,V tento deti kondme zadusné bohosluz-
by, v chrame sa poZehnava kolyva, davame almuZzny a koname r6zne skutky milosrdenstva.*
Mnoh¢ nase cirkvi by mohli viac neZ doteraz zdoraziovat’ skutky milosrdenstva ako zadusné spo-
mienky.

Modlitba za zosnulych

Vychodnych krest’anov, ktori sa zii€astnia na pohreboch alebo spomienkovych sluzbach v protes-
tantskych kostoloch, ¢asto zarazi absencia modlitby za zosnulych. Zivot a dielo zosnulého pripo-
menu viaceri recnici, ale nikto z nich neprednesie modlitbu za zosnulého. V mnohych protestant-
skych tradicidch vladne presvedcenie, ze stav zosnulého blizkeho ¢loveka nemdzu ovplyvnit
modlitby a liturgie, ktoré za neho obetuju Zivi. Napriklad jeden su€asny luteransky katechizmus
sa pyta: ,,Za koho sa mame modlit? ... Mali by sme sa modlit’ za seba a za vSetkych ostatnych
l'udi, dokonca aj za svojich nepriatel'ov, ale nie za duSe mftvych.*

Na rozdiel do toho modlitba za zosnulych je hlavnou népliiou naSich tradi¢nych zadusnych bo-
hosluzieb. Citovany Synaxar sa odvolava na viacerych patristickych autorov, ktori dosved€uju si-
lu prihovoru za zosnulych: ,,Svity Gregor Teoldg vo svojej pohrebnej reci na svojho brata Cézaria
odportca ako dobré almuzny v prospech zosnulych. A vel’ky Jan Zlatousty vo svojom komentari
k Listu Filipanom hovori: ,,Popremyslajme o sposoboch, ako prospiet’ zosnulym. Poskytnime im
pomoc, aki mézeme, totiz almuznu a obety. Lebo to im naozaj prindSa vel’ky uZitok a vel'mi vel'a
zisku a uzitku...
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Zvyk, Ze kilaz spomina zosnulych vo viere nad Gzasnymi tajomstvami, nebol bezicelny ani
svojvolne ustanoveny a odovzdany BoZej Cirkvi BoZimi premidrymi ucenikmi.* A eSte:
,Ked’ spolu so svojimi detmi a pribuznymi prijimas opatrenia tykajuce sa nakladania so svo-
jim majetkom, nech tvoja poslednad vola obsahuje aj meno tvojho sudcu ako spoludedica a
nech nechyba zmienka o chudobnych...“ Sudcom je, samozrejme, Pan. Zlatousty povzbu-
dzoval l'udi, aby jeho Cirkev zahrnuli do svojich zavetov ako obety na ich pamiatku.

Svity Atanaz Velky tiez hovori, Ze ,,aj ked’ niekto zomrel a rozplynul sa v povetri, neodmie-
tajte zabezpecCit’ olej a sviece pri hrobe a prosit’ Krista, naSho Boha, lebo je to milé Bohu
a prinasa to vel’ki odmenu: ak bol zosnuly hriesnik, znicili ste jeho hriechy; ak bol spravod-
livy, pridali ste mu na odmene. Ak je niekto cudzinec bez prostriedkov a nema nikoho, kto
by sa postaral o tieto zalezitosti, Boh, ktory je spravodlivy a stcitny, mu primerane vymeria
svoju milost’ tak, ako to On najlepSie vie. A navySe ten, kto poskytuje takéto sluzby mftvym,
ma UcCast’ aj na odmene, pretoze prejavil lasku a zaujem o spasu blizneho. Je to tak, ako ked’
niekto pomaze priatel’a vonavkami, Ze sladki vonu prijima ako prvy. Ti, ktori nesplnia vole
a testamenty zosnulych tykajice sa tychto zalezitosti, zaiste budii odsudeni.*

Na koho si spominame?

Pri liturgidch a zaduSnych bohosluzbach pocas celého roka l'udia predkladaji mena svojich
zosnulych rodinnych prislusnikov a priatelov na spomenutie. V urcité¢ dni sa spomina na
Specifické skupiny. AvSak pocas hlavnych cirkevnych zdduSnych sobot sa nespominajt jed-
notlivei ako taki. Naopak. Cirkev nés Ziada, aby sme si pripomenuli ,,vSetkych, ktori zosnuli
v nadeji na vzkriesenie®. Osobitne si pripominame tych, ktori neprijali svité tajomstva pred
smrtou. Ako sa modlime v kdnone na utierni:

Vo svojom milosrdenstve daj miesto medzi veriacimi a spravodlivymi tym, ktori sa
utopili v mori alebo boli zabiti v bitke, pochovanym zemetrasenim, zavrazdenym
alebo stravenym ohrnom.

Pane, vsetci ti, ktori zomreli vo viere na mori alebo na susi, v riekach, pramerioch,
jazerach alebo studniach, zozrati divou zverou, vtakmi alebo plazmi kdekolvek na
zemti, prichadzaji pred Teba. Dopraj im vSetkyym svoj odpocinok.

Kriste, Boze nas, v Posledny den, ked vynesies spravodlivy siid, vzkries do slavy
tych, ktorych zozrali morské tvory alebo nebeski vtdci.

Spasitel nas, udel’ pokoj vsetkym veriacim, ktori zomreli nahle a necakane, upro-
stred radosti alebo smiitku, blahobytu alebo nestastia.

Kriste, Spasitel nas, udel odpocinok tym, ktorych znicila zima, ktori sa zabili na
cestach, ktorych premohlo krupobitie, sneh alebo burka, rozdrvili kamene alebo
pochovali zaziva.

Ty vies, co je najlepsie pre kazdé stvorenie, ktoré si vytvoril. Pane, Boze nas, vyslo-
bod’ zo vsetkijch miik tijch, ktorym si dovolil zomriet necakane v dosledku nejakej
nahlej nehody.
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Postna disciplina Gréckokatolickej cirkvi na Slovensku

V zmysle Dekrétu Posvitnej kongregacie pre vychodné cirkvi €. 379/65 z 21. februara
1969 maju vsetci knazi, rehol'nici a veriaci Gréckokatolickej cirkvi na Slovensku zachova-
vat’ nasledujiicu postnu disciplinu:

1)Zdrzanlivost’ od mésa:

— v piatky cez rok; s vynimkou prikdzanych sviatkov (a podobne odporacanych sviatkov),
vol'nic, ndrodnych (obc¢ianskych) sviatkov;

— v stredy pocas Styridsiatnice, ako aj vo sviatky Povy3enia svitého Kriza a Statia hlavy
sviteho Krstitela.

2) Zdrzanlivost’ od mésa s postom: v deii pred Narodenim a Bohozjavenim Pana.

3) Zdrzanlivost od misa, mlieka a vajec s postom: v prvy den Styridsiatnice a v piatok
Velkého tyzdna.

4) Zakéazany &as: zavizuje iba pocas celej Styridsiatnice.

Protikladné tvrdenia kohokol'vek sa neberti do ivahy.

Vyklad Dekrétu Posvitnej kongregacie pre vychodné cirkvi ¢. 379/65 z 21. februara
1969 o postnej discipline

1) Zdrzanlivost’ znamend nejest’ vymenované pokrmy, a to vratane jedal, ktoré ich obsahu-
ja.

2) Post znamena nejest’; pripusta sa vSak najviac dvakrat za dent malé obcerstvenie (trocha
jedla) a najviac raz za den sa najest’ dosyta, najlepSie po vec€ernej bohosluzbe, respektive
po 15. hodine.

3) Ak pOst pripadne na sobotu alebo nedel’u, tak sa rusi, ale zdrzanlivost’ ostava.

4) Vynimky, ktoré sa uvadzaji v prvom bode dekrétu (prikdzané a odporucané sviatky,
volnice, narodné ¢&i ob&ianske sviatky), sa vztahuju aj na stredy pocas Styridsiatnice, nie
vSak na sviatky PovySenia sviatého Kriza a St’atia hlavy svétého Jana Krstitela.

5) Pod slovnym spojenim "odporacané sviatky" treba rozumiet’ velké sviatky a polyelejné
sviatky s bdenim, ktoré nie st prikdzanymi sviatkami, ako aj deni chramového sviatku.

6) Pod slovnym spojenim "narodné (obcCianske) sviatky" treba rozumiet’ Statne sviatky a
dni pracovného pokoja (samozrejme, okrem Stedrého diia a Velkého piatku).

7) Zdrzanlivost’ zavédzuje od 7. roka veku do telesnej smrti.

8) Post zavazuje od 14. do 60. roka veku.

9) Pod slovom "Styridsiatnica" treba pre G&ely tohto dekrétu rozumiet’ vietky dni od pon-
delka prvého tyzdna Velkého postu az po Velku sobotu vratane.

10) Post a zdrzanlivost’ nezavdzuji chorych l'udi, tehotné a doj¢iace zeny, d’aleko cestuji-
cich (mysli sa aspont 4 hodiny cesty), tazko pracujicich a spolo¢ne sa stravujucich (ak ne-
maji moznost’ vyberu).

11) "Zakazany ¢as" znamend zékaz hlu¢nych zabav (napriklad diskoték) a obmedzenie ta-
kych televiznych programov, pocitatovych hier, internetovych stranok a podobne, ktoré
naru$aju kajuci charakter dan¢ho obdobia.

Informaény dvojtyzdennik pre vititornii potrebu Gréckokatolickej cirkvi farnost’ Saridské Jastrabie. Nepreslo jazykovou tipravou. Za vy-
danie zodpovedny ThLic. Miroslav Simko, PhD. - farar farnosti. Adresa: Gréckokatolicka cirkev, farnost’ Sarisské Jastrabie, 065 48, Saris-
ské Jastrabie ¢. 128, ICO: 31952259, DIC: 2021936356, IBAN SK63 0900 0000 0050 2756 7069, e-mail: sarisske.jastrabie@grkatpo.sk,
tel.: 052/4926136, Miroslav Simko, farar - mob.: 0911 811 307, www.grksarjastrabie.fara.sk
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Liturgicky program od 05.02.2024 do 18.02.2024

Da-

e Cas Program Umysel Liturgicky kalendar
05.02 o e epex . ws ,
Po 17:00 | Sv. liturgia csl. 1 z r. Marie Filickovej 13 Svita mucenica Agata.
06.02 17:00 | Sv. liturgia csl. T z 1. Zdenky Kopcikovej Nas prepodobny ot'ec Bukol, smyrniansky
Ut. biskup.
07.02 ) oo T Ivan Kop¢ik (rocnd) Nas prepodobny otec Partenios, lampsacky
sy, | 17:00 | Sv-liturgaesl. | 4 piia Kopeikova (9diiova) biskup.
08.02 ) N . Svity velkomucenik Teodor Stratilat.
St 17:00 | Sv. liturgia csl. T zr. Emila Kravea Svity prorok Zacharias, ktory videl kosak.
09.02 o , . s, s
Pia 17:00 | Sv. liturgia csl. T Cudmila ReSetarova Svéty mucenik Nikefor.
Sobota syropdstneho tyzdiia, teda pamiatka
10.02 ) o . . vSetkych naSich prepodobnych
So 08:00 | Sv. liturgia csl f zr. Firmentovej a bohonositel'skych otcov, ktori sa preslavili
pOstmi
07:00 | Utieren A ,
11.02 08:00 | Sv. liturgia csl. ZBP r. Marie Hricovej oslei;r{ll’{ggloigglgsggg ]f)l‘t;(?obia
N.e 10:00 | Sv. liturgia sl. ZBP r. Skali¢anovej p y p 4 hI;as )
© | 11:30 | Sv. liturgia rom. | Za farské spolo¢enstvo )
15:00 | Vedieren
Zaciatok Vel’kého postu,
12.02 | 16:30 [ 9 cCas Alitureick? defi konkrétne Styridsiatnice.
Po. 17:00 | Kajuci kanon gIcky Zdrzanlivost’ od misa, vajec a mlieka
s postom
1%’?2 }238 I;jﬂllﬁ[;fgir;ogsl T z r. ReSetarovej 180 Nas prepodobny otec Martinian.
1;02 1238 Eiﬁglfi%)]g ol T z r. Kraf€ikovej 212 Nas prepodobny otec Auxencius.
15§?2 }gfgg gjj‘f%f;;oﬂsl + 2. Filickovej 175 Sviity apostol Onezim,
i y Sviti mucenici knaz Pamfil, Porfyrios
11%22 1238 ?jﬁi :a VPD sl T z r. Ivana Figela 207 a ich spolo¢nici.
] ] £ ] Posvitenie kolyvy
17.02 Sobota 1. tyzdiia Vel’kého postu -
S'O 08:00 | Sv. liturgia csl. T Anna Rabikova 250 pamiatka na div kolyvy, ktory urobil
' svity ve’komucenik Teodor Tiron
e | NEDELA 1. TYZDNA VECKEHO
i POSTU
08:00 | Sv. liturgia csl. ZBP r. Resetarovej 208 R
18921 10:00 | Sv. liturgiasl. | ZBP r. Eubosa Kopcika NEDEEA OFTODOXIE
11:30 | Sv. liturgia rom. | Za farské spolocenstvo Zbierka na Charitu

15:00

Vecdieren




